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Apuntat al
Cibernarium
Canodrom

Necessites un espai on resoldre tots els teus
dubtes sobre tecnologia i internet? Vols aprendre
i iniciar-te en eines i programari basic?

Al Canodrom trobaras els cursos del
Cibernarium de Barcelona Activa, amb els quals
pots aprendre a fer tot aixo i molt més de forma
gratuita!

El Cibernarium Canddrom és I'unic a Barcelona
que treballa amb programari lliure. Coneix
alternatives als programes de les grans
companyies tecnoldgiques i obtingues una
perspectiva més critica i ética de les eines
digitals.

No t'ho pensis i vine al Canodrom!



Informacioé practica

El Canddrom - Ateneu d’'Innovacié Digital i Democratica,
en collaboracié amb Cibernarium, us ofereixen
activitats gratuites de curta durada per descobrir,
coneixer i aprendre a utilitzar les eines digitals.

» Les preinscripcions es poden fer presencialment al
Canodrom o bé a través d'internet al web:

cibernarium.barcelonactiva.cat

« Les places son limitades (12).

« No es deixara entrar a les activitats 15 minuts
després que hagin comencat. L'activitat es realitzara
nomeés si hi ha un minim de 5 persones inscrites.

e Les activitats s'imparteixen de forma presencial al
Canodrom — Ateneu d'Innovacio Digital i Democratica.

Important: Les diferents formacions s'organitzen en itineraris
conformats per blocs que es poden cursar de forma independent. Cada
bloc té diverses edicions, i es poden cursar en horari de mati o en
horari de tarda. Apunta't a les sessions que més t'interessin!

Saps quines son les teves competéncies digitals? Fes el test i
descobreix-ho!

barcelonactiva.cat/competencies-digitals


https://cibernarium.barcelonactiva.cat
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals

ITINERARI 1

Iniciacio a
I'ordinador

1. Inicia’t en I'us de lI'ordinador

Inicia’t en el mén dels ordinadors des de 0.

Continguts:

- Comenca a utilitzar el teu ordinador: des del teclat
i el ratoli, fins al sistema operatiu. Aprén a dominar
I'Us dels elements imprescindibles per treballar amb
un ordinador per iniciar-nos sense por ni inseguretats
en |'Us de I'ordinador. Parlem dels principals
components de l'ordinador, aixi com els seus
periférics, sistemes operatius i connectivitat.

- Iniciacio als fitxers digitals i a 'emmagatzematge.
Aprén a gestionar els teus arxius i a moure't per
I'escriptori per accedir a l'estructura de fitxers i
carpetes.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182911
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Apunta't al curs complet

B Dimarts i Dijous 13, 15, 20, 22 i 27 de Maig de 16:00h a
18:00h.

m Dimarts i dijous, 17,19, 26 de juny i 01i 03 de Juliol
d'"11:30h a 13:30h

Inscriu-te a les sessions que més t'interessin

- Comenca a utilitzar el teu ordinador: des del teclat
i el ratoli, fins al sistema operatiu.
m Dimecres 04,11i18 de juny de 16:00 a 18:00

- Iniciacio als fitxers digitals i a 'emmagatzematge:
aprenem a gestionar els arxius.
W Dimecres 25 de juny i 02 de juliol de 16:00h a 18:00h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182911
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293933
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293942
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2. Iniciacio al processador de
textos

Inicia't en I'Us dels processadors de textos!

Aprendras a crear documents, donar-los format,
seleccionar les parts amb les quals vulguis treballar,
inserir-hi imatges i taules i donar-li I'aspecte que més
t'agradi. També aprendras a guardar els documents i
obrir-los en un altre moment, aixi com les opcions
d'impressio.

Consta de 4 sessions i per fer un bon aprofitament de
la formacio cal assistir a totes les sessions.

m Dimecres 30 d’Abril i 07,14 i 21 de Maig de 18:00h a
20:00h.

B Dimarts i Dijous 05,10,12i17 de Juny de 16:00h a
18:00h.

M Dimarts i Dijous 08,10,15i17 de Juliol d'11:30h a
13:30h.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182913
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3. Iniciacio al full de calcul

Apren a fer servir un full de calcul per poder portar els
teus comptes utilitzant féormules senzilles. Coneixeras el
vocabulari que s'utilitza en aquest entorn, descobrint les
opcions més utilitzades en els fulls de calcul, a
desplacar-te per ell, donar format a les celles, imprimir-
los, i fer operacions i formules senzilles.

Consta de 4 sessions i per fer un bon aprofitament de la

formacié cal assistir a totes les sessions.

W Dimecres 28 de Maig i 04,11i 18 de Juny de 18:00h a
20:00h.

B Dimarts i Dijous 08,10,15i17 de Juliol de 16:00h a
18:00h.

4. Avanca amb el full de calcul

Treballes amb moltes files i columnes i vols gestionar i
analitzar la informaci6? Voldries fer un quadre resum de
les dades de forma automatica? T'agradaria mostrar les
dades en forma de grafic? Treu partit a les eines que et
proporcionen els fulls de calcul i estalvia temps.

Consta de 4 sessions i per fer un bon aprofitament de la
formacio cal assistir a totes les sessions.

W Dimecres 25 de Juny 02,09 i 16 de Juliol de 18:00h a
20:00h

..


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182919
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355636

ITINERARI 2

Iniciacio als telefons
Intelligents

1. Inicia't en I'us del dispositiu
mobil
Tens un telefon intelligent o una tauleta i vols treure'n el

maxim profit? Vols saber com utilitzar-los correctament
i descobrir les possibilitats basiques que t'ofereixen?

Amb aquest taller, t'introduiras en I'Us del teu dispositiu
i aprendras a configurar-lo, gestionar les aplicacions i
comunicar-te.

Continguts:

- Inicia't en I'us del teu smartphone o tauleta

- Com configurar i protegir el teu smartphone o
tauleta

- No et quedis sense memoria al mobil
- La gestio de les aplicacions


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182928
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Apunta’t al curs complet

B Dimecres 30 d'Abril, 07,14, 21,28 de Maig i 04 de
Juny d'11:30h a 13:30h.

Inscriu-te a les sessions que més t'interessin
- Inicia't en I'iis del teu smartphone o tauleta?
m Dimarts 29 d’Abril i 06 de Maig de 18:00h a 20h
B Dimarts i dijous 1015 de Juliol de 18:00h a 20h
- Com configurar i protegir el teu smartphone o

tauleta
B Dijous 08 de Maig de 16:00h a 20:00h

- No et quedis sense memoria al mobil.
B Dimarts 13 de Maig de 18:00h a 20:00h

- Lagestio de les APP's
B Dijous 15 de Maig de 18:00h a 20:00h



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293950
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1323318
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293950
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293956
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293945
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2. Cuida't. Aplicacions mobils
de salut i benestar

Vols aprofitar el teu dispositiu per millorar la teva salut?
No et perdis aquesta formacié per descobrir com treure
profit a aplicacions com La Meva Salut i conéixer altres
de noves!

Continguts

- Tramits online amb La Meva Salut. Evites fer
tramits en linia amb I'Administracié per qué tens
dubtes? Apren tot el que et cal per tramitar,
identificar-te i fer gestions sanitaries de forma
segura.

- Habits saludables i applicacions mobils. El mobil
és una tecnologia util per a la feina o per a I'oci, pero
també pot ser una eina beneficiosa per a la salut.
Apren a cercar informacio i a utilitzar aplicacions per
millorar la teva salut fisica i emocional.

-> Apunta't al curs complet

mDimarts i Dijous 26 de Juny i 01 de Juliol de 16:00h a
18:00h.

B Dimecres 09i16 de Juliol d'11:30 a 13:30.

ol

Pl


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355633
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3. Inicia't a la fotografia digital
amb el teu dispositiu mobil
Treu profit a la camera del teu dispositiu mobil per
obtenir millors fotografies. Aprén també a gestionar les L
imatges al teu ordinador o amb les eines del nuvol per
poder tenir copies de seguretat.

Important: porta el teu dispositiu mobil i tots els

cables!
M Dimarts i Dijous. 27 i 29 de Maig de 18:00h a 20:00h.
M Dimecres 25 de Juny i 02 de Juliol d'11:30h a 13:30h.

4. Apps de missatgeria
instantania: xatejaamb la
teva gent.

Aprén a utilitzar les apps de missatgeria instantania per
estar en contacte amb la teva familia i amistats.

Important: Porta el teu dispositiu mobil!
m Dimarts i dijous 20 i 22 de Maig de 18:00h a 20:00h.
W Dimecres 11i18 de Juny d'11:30h a 13:30h

|_;. :_. r


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182956
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355638
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355642

ITINERARI 3

Iniciacio a
internet amb
multidispositiu

1. Inicia't en la navegacio per
internet

Saber navegar i cercar informacio és facil si coneixes
els aspectes basics de la navegacio per internet.

En aquesta formacio aprendrem a accedir a internet de
forma segura, fer i gestionar les cerques de forma
eficient, entendre la propietat intellectual i les
descarregues i fer servir el nostre correu electronic,
imprescindible per poder accedir a la majoria dels
serveis que ens ofereix la xarxa.

- .


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182970
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Continguts

- Comenca a havegar per la xarxa
- Cercaifiltra lainformacio a la xarxa
- Introduccio al correu electronic

Apunta't al curs complet

B Dimarts i dijous 29 d'Abril, 06,08,13,15i 20 de
Maig d'11:30h a 13:30h.

Inscriu-te a les sessions que més t'interessin

- Comenca a havegar per la xarxa

B Dimarts 03 de Juny de 16:00h a 20:00h

- Cercaifiltra lainformacio a la xarxa

M Dijous i dimarts 5i10 de Juny de 18:00h a 20:00h
- Introduccié al correu electronic

M Dijous i dimarts 12i17 de Juny de 18:00h a 20:00h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1294025
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293978
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1293981
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182970
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2. Fes servir el nuvol

Hi ha moltes situacions quotidianes en que fem servir el
nuvol, moltes vegades sense adonar-nos-en: des de
consultar el nostre correu electronic fins a guardar les
nostres fotografies. Vols saber de qué es tracta i quines
possibilitats d'us té el nuvol d'internet? En aquest taller
coneixeras les possibilitats que t'ofereix
I'emmagatzematge a internet.

Consta d'una sessio de 4 hores.
m Dijous 22 de Maig de 09:30h a 13:30h.
Hm Dijous 19 de Juny de 16:00h a 20:00h.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1182977




Cibernarium Canodrom
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ITINERARI 4

Participaiapren a
la xarxa

1. Participa a la xarxa: fes els
teus tramits en linia

Aprofita la rapidesa, facilitat i comoditat que
proporciona la xarxa per a la realitzacié de determinats
tramits, gestions, compres o participacio de la vida
publica sense oblidar la importancia de tenir cura de la
teva identitat digital.

Descobrirem les principals formes d'identificar-nos per

fer tramits, com pagar amb el mobil i com protegir la

nostra privacitat a la xarxa, coneixent els nostres drets i

deures. B
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Apunta’t al curs complet

B Dimarts i dijous 27 i 29 de Maig, 03, 05i 10 de Juny
d'11:30h a 13:30h.

Inscriu-te a les sessions que més t'interessin

- Tramits amb I'Administracio i certificats digitals
B Dijous 26 de juny de 18:00h a 20:00h

- Gestions bancaries i compres en linia
m Dimarts 01de juliol de 18:00h a 20:00h

- Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa
B Dijous 03 de juliol de 16:00h a 20:00h

- Apren a detectar els perills d'Internet
B Dimarts 08 de juliol de 18:00h a 20:00h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069121
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211355
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1210185
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211358
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2. Coneix les apps de
participacio ciutadana

T'agradaria participar en la vida sociocultural del barri i
de la ciutat i no saps com fer-ho? En aquest taller
coneixeras aplicacions mobils i plataformes com a
Decidim que et permetran tenir informacio dels debats
ciutadans, formar part dels processos participatius i
contribuir a la vida publica.

Consta d'una sessio de 2 hores.
B Dimecres 30 d’Abril de 16:00h a 18:00h.

3. Identitat i reputacio digital

Tens coneixements sobre noves tecnologies, perd no
tens clar si seran suficients per a les tasques de la vida
quotidiana? No tens clar quina formacio fer? Descobreix
el teu nivell de coneixements tecnologics i com
d'adquirir habilitats en el mon digital.

Consta d'una sessio de 2 hores.

m Dimecres 07 de Maig de 16:00h a 18:00h.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355617
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355607
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4.Podcasts, radioi TV a
través d'internet.

Vols introduir-te en el mon de la intelligéncia artificial i
coneixer el seu potencial? Descobreix les possibilitats
d'aquesta tecnologia experimentant amb les seves
aplicacions practiques, des del respecte als drets
d'autoria i amb coneixement dels limits legals de I'Us de
continguts.

Consta d'una sessio de 2 hores.

m Dimecres 14 de Maig de 16:00h a 18:00h.

M Dijous 29 de Maig de 16:00h a 18:00h

19



https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355617
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1355612

Cibernarium Canodrom

Activitats
d'interes
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1.Coneix el teu nivell de
competéencies digitals

Vols introduir-te en el mon de la intelligéncia artificial i
coneixer el seu potencial? Descobreix les possibilitats
d'aquesta tecnologia experimentant amb les seves
aplicacions practiques, des del respecte als drets
d'autoria i amb coneixement dels limits legals de I'Us de
continguts.

Consta d'una sessio de 2 hores.

H Dimarts 06 de Maig de 16:00h a 18:00h.

B Dimecres 28 de Maig de 16:00h a 18:00h.
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2. Experimentem amb la
intelligéncia artificial

Vols introduir-te en el mon de la intelligéncia artificial i
coneixer el seu potencial? Descobreix les possibilitats
d'aquesta tecnologia experimentant amb les seves
aplicacions practiques, des del respecte als drets
d'autoria i amb coneixement dels limits legals de I'Us de
continguts.

Consta d'una sessio de 2 hores.

mDijous 12 de Juny d"11:30h a 13:30h
mDimecres 29 d’Abril de 16:00h a 18:00h.
EDimarts 21 de Maig de 16:00h a 18:00h.
HmDimecres 09 de Juliol de 16:00h a 18:00h.

21
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Inscriu-te a

s cibernarium.barcelonactiva.cat/canodrom

Concepcion Arenal, 165
08027 Barcelona

93 768 99 36
hola@canodrom.barcelona
s’canodrom.barcelona

Horari d'atencio: De dilluns a divendres de 9 a 19 h
Entrada lliure: De dilluns a divendres de 16 a 20 h

Segueix-nos a:

“@canodrom.bsky.social X @barcelonactiva
@ @canodrombarcelona (€ @barcelonactiva

ﬁ @CanobromBCN ﬁ @barcelonactiva

@ @canodrom @ @company/barcelona-activa
<+ @canodrombc ® @barcelonactiva

@ @canodrombcn © @videosbarcelonactiva

Barcelona
Capital Cultural
i Cientifica

GOBIERNO MINISTERIO

i "3 DEESPANA DE CULTURA
Y DEPORTE

=



https://twitter.com/canodromBCN
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://www.instagram.com/canodrom_BCN/
https://t.me/canodrombcn
https://mastodont.cat/@canodrombcn
https://www.instagram.com/barcelonactiva/
https://www.facebook.com/canodrombarcelona/
https://www.linkedin.com/company/canodrom
https://www.linkedin.com/company/barcelona-activa/
https://twitter.com/barcelonactiva

