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Activitats presencials

Programari privatiu

Codi intern Nom activitat Descripcid Durada (h) Competéncia
T11 Comenca a utilitzar el teu  Vols descobrir el teu ordinador i fer-lo servir de forma agil i segura? Quin 4 Autonomia i resolucié de
ordinador sistema operatiu tens? TensWifi, tens Bluetooth? Que és I'escriptori? Vine a problemes
iniciar-te en els elements basics i identifica'ls en el teu dispositiu. Pots venir
amb el teu portatil(no oblidis els cables).
T12 Iniciacio als fitxers digitals i Que és un arxiu digital? Com es guarda la informacié en un ordinador? Vols 4 Cerca, gestio i analisi de
emmagatzematge saber com fer un document i com guardar-lo? T'expliquem com organitzar i la informacio
treballar amb fitxers digitals. Pots portar un USB per practicar.
T13 Iniciaci¢ al processador de Iniciat en I'Us dels processadors de textos, podras crear els teus propis 4 Creaci6 de continguts,
textos documents, editar-los, donar-los I'aspecte que més t'agrada, i guardar-los per programacio i fabricacio
continuar-hi treballant. Si portes un USB podras endur-te la feina feta. d’'objectes
T14 Iniciacio al full de calcul Cel'les, columnes, fileres...No saps que és que, pero vols aprendre a realitzar els 4 Cerca, gestio i analisi de
teus propis calculs? Coneix-ne les caracteristiques basiques del full de calculi les la informacié
férmules més utilitzades. Si portes un USB podras endur-te la feina feta.
T15 Avanca amb el full de Avanca en el coneixement dels fulls de calcul: Apren a fer llistes, protegir fulls, 4 Cerca, gestio i analisi de
calcul fer taules dinamiques i treballar amb moltes dades de forma eficient la informacié
T21 Inicia't en |'Us del teu Tens un teléfon intel-ligent o una tauleta i vols treure’'n el maxim profit? 4 Autonomia i resolucié de
smartphone o tauleta Aprendras com utilitzar-los i descobriras les opcions basiques que t'ofereixen problemes
per facilitar el teu dia a dia. Treballaras i aprendras amb el teu dispositiu, no te
I'oblidis.
T22 Com configurar i protegir ~ Tens un teléfon intel-ligent o una tauleta i vols treure’'n el maxim profit? 4 Autonomia i resolucié de

el teu smartphone o
tauleta

Aprofundeix enel seu Us i aprén tot el que pots arribar a fer amb ell. Treballaras
i aprendras amb el teu dispositiu, no te I'oblidis.

problemes

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=comen%C3%A7a%20a%20utilitzar%20el%20teu%20ordinador#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3%20als%20fitxers%20digitals%20i%20emmagatzematge#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3%20al%20processador%20de%20textos#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3%20al%20full%20de%20c%C3%A0lcul#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=avan%C3%A7a%20amb%20el%20full%20de%20c%C3%A0lcul#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=inicia%27t%20en%20l%27%C3%BAs%20del%20teu%20smartphone%20o%20tauleta#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=com%20configurar%20i%20protegir%20el%20teu%20smartphone%20o%20tauleta#

Codi intern Nom activitat

Descripcio

Durada (h)

Competencia

T23

T24

T25

T26

T27

T271

T272

T28

T29

T31

No et quedis sense
memoria al mobil

Instal-lar i desinstal-lar
apps

Organitza el teu dia a dia

amb el mobil

Orienta't i planifica els teus

desplacaments amb
Google Maps

Apps de missatgeria
instantania. Whatsapp i

Telegram

Tramits online amb La
Meva Salut

Habits saludables i
aplicacions mobils

Iniciacié a la fotografia
digital

Iniciacié al video digital
amb el teu mobil

Comenca a navegar per la

Xarxa

Et quedes sense espai per les fotos? Reps molts arxius que no necessites?
Apren a aprofitar I'espai del teu teléfon intel-ligent i a fer copies dels teus arxius
per no perdre'ls. Treballaras i aprendras amb el teu dispositiu, no te I'oblidis

Saps trobar I'aplicacié que necessites? Tens aplicacions que ja no utilitzes?
Gestiona i descobreix les aplicacions ique implica la seva instal-lacio.Treballaras i
aprendras amb el teu dispositiu, no te I'oblidis.

Optimitza el teu temps i gestiona amb eficiencia el teu dia a dia amb
I'assistencia de les apps del teu telefon mobil.

Apren a treure profit de Google Maps, orienta't, planifica desplagaments, treu
profit a la vista de carrer o satéllit, consulta opinions i valora.

Apren a utilitzar el Whatsapp i el Telegram (aplicacions de missatgeria
instantania) i coneix les seves formes d'Us. Porta el teu dispositiu i descobrim-
ne les possibilitats junts.

Coneix les opcions de tramits i consultes online que et proporciona l'aplicacid
La Meva Salut, des de la qual podras demanar cita, consultar proves o
actualitzar el pla de medicacio.

El dispositiu mobil és una tecnologia Util per a la feina o per a I'entreteniment,
perd també pot ser una eina beneficiosa per a la nostra salut. En aquest taller
aprendrem a cercar informacio i a utilitzar aplicacions per millorar la nostra vida
fisica i emocional.

Apren que és una imatge digital, tipus de cameres, fitxers, consells, retoc i
copies de seguretat. Porta la camera o mobil, cables i comencem a
experimentar! (Camera no Reflex)

Amb aquesta formaciéaprendrem a editar videos que tinguem al nostre
dispositiu mobil mitjancant I'Gs de diferents aplicacions.L'activitat esta adaptada
per a dispositius Android i iOs

Navegar per la xarxa és imprescindible per poder accedir i cercar milers de
continguts. No t'ofeguis entre tanta informacio i aprén tot el necessari per
trobar la informacio que t'interessa.

2

Autonomia i resolucié de
problemes

Autonomia i resolucié de
problemes

Autonomia i resolucié de
problemes

Autonomia i resolucié de
problemes

Comunicacio i
col-laboracié

Seguretat, benestar i
civisme

Seguretat, benestar i
civisme

Creaci6 de continguts,
programacio i fabricacio
d'objectes
Creacio de continguts,
programacié i fabricacio
d'objectes

Cerca, gestio i analisi de
la informacié

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=no%20et%20quedis%20sense%20mem%C3%B2ria%20al%20m%C3%B2bil#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=instal%C2%B7lar%20i%20desinstal%C2%B7lar%20apps#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=organitza%20el%20teu%20dia%20a%20dia%20amb%20el%20m%C3%B2bil#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=orienta%27t%20i%20planifica%20els%20teus%20despla%C3%A7aments%20amb%20Google%20Maps#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Apps%20de%20missatgeria%20instant%C3%A0nia:%20Whatsapp%20i%20Telegram#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Tr%C3%A0mits%20online%20amb%20La%20Meva%20Salut#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=h%C3%A0bits%20saludables%20i%20aplicacions%20m%C3%B2bils#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3%20a%20la%20fotografia%20digital#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3%20al%20v%C3%ADdeo%20digital%20amb%20el%20teu%20m%C3%B2bil#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=comen%C3%A7a%20a%20navegar%20per%20la%20xarxa#

Codi intern Nom activitat Descripcio Durada (h) Competencia

T32 Cerca i filtra informacié a  Entre tanta informacié digital se't fa dificil trobar allo que busques? Apren a fer 4 Cerca, gestio i analisi de
la xarxa cerques efectives per la xarxa i a navegar de manera segura. la informacié

T33 Introducci6 al correu Tens correu electronic pero desconeixes com fer-lo servir? Apren a utilitzar i 4 Comunicacio i
electronic configurar aquesta eina de comunicacio i a gestionar-la de manera eficient. Has col-laboracio

de saber la teva adreca de correu i contrasenya.

T34 Fes servir el ndvol El "ntvol" és un concepte abstracte per tu? Segur que I'utilitzes i no n'ets 4 Cerca, gestio i analisi de
conscient. Vine al taller i aprendras qué és i comfer-lo servir de manera que et la informacié
sigui Util. Cal portar el carregador/cable del telefon intel-ligent. Has de saber la
teva adreca de correu i contrasenya.

T341 Eines de google pel diaa  Google és actualmente el cercador més utilitzat a Internet, que a més 4 Comunicacio i

dia proporciona un conjunt d'aplicacions per a la vida quotidiana. En aquest taller col-laboracié
descobrirem utilitats col-laboratives de la plataforma Google per crear,
compartir i gestionar documents de text, fulls de calcul, presentacions, notes o
calendaris.

T35 Tramits amb Evites fer tramits en linia amb I'administracié per que tens dubtes? Apren tot el 2 Autonomia i resolucié de
I’Administracio i certificats  que et cal per tramitar, identificar-te i fer gestions de forma segura. problemes
digitals

T36 Gestions bancaries i Tens dubtes de com fer gestions amb el banc? No compres mai en linia per 2 Autonomia i resolucié de
compres en linia por? En aquest taller veuras com fer-ho de forma comoda i senzilla. problemes

T37 Gestiona la teva privacitat i Vine a aprendre com protegir-te enfront de virus, malware i altres amenaces, 4 Seguretat, benestar i
seguretat a la xarxa aixi com navegar de forma més segura! civisme

T38 Apren a detectar els perills Has sentit parlar de les noticies falses? Has vist una noticia molt impactant i 2 Seguretat, benestar i
de l'internet viral, pero al cap d'un temps has descobert que era falsa o erronia? En aquest civisme

taller aprendras a detectar informacions fiables i a protegir-te dels perills de la
desinformacio

T42 Instagram: comparteix En aquest taller aprendrema utilitzar la xarxa social Instagram, 4 Comunicacio i
fotos i videos a la xarxa editantfotografiesper fer-les més atractives, etiquetant-les, col-laboracio

creanthistories,mantenint-nos al dia de les novetats i seguintles persones o
entitats que siguin delnostreinteres
T43 Videoconferencies: Parla Descobreix un seguit d'eines i aplicacions que serviran per comunicar-te amb 2 Comunicacio i

en video amb els teus

els teus per videotrucades.

col-laboracié

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=cerca%20i%20filtra%20informaci%C3%B3%20a%20la%20xarxa#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=introducci%C3%B3%20al%20correu%20electr%C3%B2nic#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=fes%20servir%20el%20n%C3%BAvol#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=eines%20de%20google%20pel%20dia%20a%20dia#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Tr%C3%A0mits%20amb%20l%27Administraci%C3%B3%20i%20certificats%20digitals#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestions%20banc%C3%A0ries%20i%20compres%20en%20l%C3%ADnia#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiona%20la%20teva%20privacitat%20i%20seguretat%20a%20la%20xarxa#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=apr%C3%A8n%20a%20detectar%20els%20perills%20de%20l%27internet#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Instagram:%20comparteix%20fotos%20i%20v%C3%ADdeos%20a%20la%20xarxa#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Videoconfer%C3%A8ncies:%20Parla%20en%20v%C3%ADdeo%20amb%20els%20teus#

Codi intern Nom activitat Descripcio Durada (h) Competencia
T44 Identitat i reputacio digital: En aquest taller aprendrem qué és la identitat i la reputacié digital, comprovant 2 Seguretat, benestar i
millora la teva imatge a i gestionantles dades de la vostra identitat a internet i als serveis que estigueu civisme
Internet subscrits, principalment a les xarxes socials.
T45 Podcasts, radio i TV a Descobreix com pots gaudir de podcasts, radio i televisio aprofitant I'oferta de 2 Autonomia i resolucié de
través d'internet continguts de plataformes en streaming, des de les quals podras escoltar i problemes
veure en directe o en diferit de tota mena. | sense moure’t de casa!
T46 Utilitza Biblio Digital per En aquesta formacié aprendrem a cercar i llegir o visualitzar els continguts de la 2 Autonomia i resolucié de
llibres i cinema en préstec  plataforma digital eBiblio, tant en la seva versié per navegador web com en les problemes
versions per a mobils o tauletes digitals.
T47 Apren idiomes online Apren un nou idioma o perfecciona una llengua que ja coneixes mitjancant les 2 Autonomia i resolucié de
eines i els recursos gratuits que t'ofereix la xarxa. problemes
T48 Coneix les apps de T'agradaria participar en la vida sociocultural del barri i de la ciutat i no saps 2 Comunicacio i
participacio ciutadana com fer-ho? En aquest taller coneixeras aplicacions mobils i plataformes que et col-laboracio
permetran tenir informacié dels debats ciutadans, formar part de processos
participatius i contribuir a la vida publica.

D IA: experimenta amb la La intelligencia artificial és una de les tecnologies més importants de I'actualitat 4 Creacio de continguts,
intel-ligéncia artificial i i el seu Us s'esta estenent rapidament. Vols introduir-te en aquest mén i programacié i fabricacio
treu-ne partit en el teu dia  coneixer les seves possibilitats per utilitzar-les en el teu dia a dia? Aprendras a d'objectes
a dia coneixer les diferents eines d'intel-ligéncia artificial per elaborar textos i crear

imatges.
DV1 Coneix el certificat ACTIC ~ Coneix que és el certificat ACTIC, quines competéncies digitals s'avaluen en 2 Autonomia i resolucié de
cada nivell, quins passos cal seguir per obtenir-lo i en que consisteix la prova. problemes
Descobreix, també, recursos formatius quet'ajudaran a preparar-la.
DV2 Coneix el teu nivell de T'agradaria saber quin és el teu nivell de competéncies digitals? Vine a fer el 2 Autonomia i resolucié de
competéncies digitals test de Barcelona Activa que et permetra conéixer quines competéncies problemes
domines més i en quines pots millorar, aixi com rebre orientacié sobre quines
activitats gratuites més adients tens al teu abast per continuar aprenent
E1 Planifica el teu viatge a Apren a planificar la cerca de vols, allotjaments, esdeveniments, etc,i a 4 Cerca, gestio i analisi de

través d'Internet

organitzar-te utilitzant marcadors amb les adreces dels llocs que vols visitar.

la informacio

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=identitat%20i%20reputaci%C3%B3%20digital:%20millora%20la%20teva%20imatge%20a%20Internet#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=podcasts,%20r%C3%A0dio%20i%20TV%20a%20trav%C3%A9s%20d%27internet#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Utilitza%20Biblio%20Digital%20per%20llibres%20i%20cinema%20en%20pr%C3%A9stec#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=apr%C3%A8n%20idiomes%20online#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=coneix%20les%20apps%20de%20participaci%C3%B3%20ciutadana#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=IA:%20Experimenta%20amb%20la%20intel%C2%B7lig%C3%A8ncia%20artificial#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=coneix%20el%20certificat%20ACTIC#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=coneix%20el%20teu%20nivell%20de%20compet%C3%A8ncies%20digitals#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=planifica%20el%20teu%20viatge%20a%20trav%C3%A9s%20d%27internet#

E2 Dones en accio: dissenya  Vols dissenyar un cartell que expressi les teves opinions de manera facil i 4 Creaci6 de continguts,
el teu cartell pel 8M amb  senzilla? Apren a elaborar continguts visuals amb la plataforma Canva i programacio i fabricacio
Canva descobreix les seves possibilitats. d’'objectes
E3 Fes un collage de les fotos  Vols crear un collage amb les fotos de les teves vacances d’estiu de manera 4 Creacio de continguts,
de les teves vacances amb_ rapida i senzilla? Apren a elaborar continguts visuals amb la plataforma Canva i programacio i fabricacio
Canva descobreix les seves possibilitats. d’'objectes
E4 Dissenya un calendari Vols dissenyar un calendari d'advent de manera rapida i senzilla? Aprén a 4 Creacio6 de continguts,
d'advent per a Nadal amb  elaborar continguts visuals amb la plataforma Canva i descobreix les seves programacio i fabricacio
Canva possibilitats. d'objectes
Programari lliure
Codi intern Nom activitat Descripcié Durada (h) Competéncia
L11 Comenca a utilitzar el teu  Apren a utilitzar el teu ordinador (maquinari, programari, entorns grafics...) 6 Autonomia i resolucié de
ordinador mentre practiques amb el ratoli i el teclat. problemes
L12 Iniciacio als fitxers digitals i Que és un arxiu digital? Com es guarda la informacié en un ordinador? Vols 4 Cerca, gestio i analisi de
emmagatzematge saber com fer un document i com guardar-lo? T'expliquem com organitzar i la informacio
treballar amb fitxers digitals. Pots portar un USB per practicar.
L13/B1.2  Iniciaci6 al processador de Iniciat en I'Gs dels processadors de textos, podras crear els teus propis 8 Creaci6 de continguts,
textos documents, editar-los, donar-los I'aspecte que més t'agrada, i guardar-los per programacio i fabricacio
continuar-hi treballant. Si portes un USB podras endur-te la feina feta d'objectes
L14/B1.3 Iniciacié al full de calcul Cel-les, columnes, fileres...No saps qué és que, pero vols aprendre a realitzar els 8 Cerca, gestio i analisi de
teus propis calculs? Coneix les caracteristiques basiques del full de calculi les la informacio
férmules més utilitzades. Si portes un USB podras endur-te la feina feta.
L15/B1.4 Avanca amb el full de Avanca en el coneixement dels fulls de calcul: Aprén a fer llistes, protegir fulls, 8 Cerca, gestio i analisi de
calcul fer taules dinamiques i treballar amb moltes dades de forma eficient la informacié
L31 Comenca a navegar perla  Navegar per la xarxa és imprescindible per poder accedir i cercar milers de 4 Cerca, gestio i analisi de
xarxa continguts. No t'ofeguis entre tanta informacié i apren tot el necessari per la informacié
trobar la informacié que t'interessa.
L32 Cerca i filtra informacié a  Entre tanta informacié digital se't fa dificil trobar allo que busques? Apren a fer 4 Cerca, gestio i analisi de

la xarxa

cerques efectives per la xarxa i a navegar de manera segura.

la informacio

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=crea%20un%20cartell%20per%20reivindicar%20els%20teus%20drets#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=fes%20un%20collage%20de%20les%20fotos%20de%20les%20teves%20vacances%20amb%20Canva#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=dissenya%20un%20calendari%20d%27advent%20per%20a%20Nadal%20amb%20Canva#
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1209529
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1099061
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068998
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068961
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355636
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1074462
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1074463

Codi intern Nom activitat Descripcio Durada (h) Competeéencia
L33 Introducci6 al correu Tens correu electronic perd desconeixes com fer-lo servir? Apren a utilitzar i 4 Comunicacio i
electronic configurar aquesta eina de comunicacio i a gestionar-la de manera eficienti col-laboracio
segura
L34/B3.2  Fes servir el nuvol El "navol" és un concepte abstracte per tu? Segur que I'utilitzes i no n'ets 4 Cerca, gestio i analisi de
conscient: el correu, les fotos, els arxius que deses a internet...En aquesta la informacié
formacié coneixeras els avantatges que t'ofereix aquest servei.

L35 Tramits amb Evites fer tramits en linia perqué no et refies de la seguretat? Apren el que et 2 Autonomia i resolucié de
I'’Administracio i certificats  cal per identificar-te i fer tramits amb I’Administracié sense cues ni por. problemes
digitals

L37 Gestiona la teva privacitat i Protegeix el teu dispositiu amb mecanismes de ciberseguretat, privatitza les 4 Seguretat, benestar i
seguretat a la xarxa teves dades personals, i apren a gestionar la teva identitat digital. civisme

Activitats virtuals
Codi intern Nom activitat Descripcid Durada (h) Competencia
AV101 Coneix el teu dispositiu Queé és un dispositiu d'emmagatzematge? Quins tipus d'arxiu hi ha?Vols 3 Autonomia i resolucié de
(multisessid) aprendre a saber quin tipus d'emmagatzematge has d'adquirir?’Com organitzar problemes
els teus arxius en carpetes? Coneéixer |'explorador d'arxius?
AV108 Iniciacid al full de calcul En aquesta activitat aprendrem els conceptes generals dels fulls de calculs, aixi 4 Cerca, gestio i analisi de
com els noms especifics d'aquests, com donar format a les cel-les, conéixer els la informacio
menus més utilitzats i practicar amb |'area de treball. També aprendrem a
utilitzar férmules, funcions, rangs... Coneix les seves caracteristiques i com
utilitzar-les amb els teus fulls de calcul.
AV109 Avanca amb el full de Avanca en el coneixement dels fulls de calcul: Aprén a fer llistes, protegir 4 Cerca, gestio i analisi de
calcul fulls,fer taules dinamiques i treballar amb moltes dades de forma eficient. la informacié
AV110 Inicia't en la creacié de Inicia't en I'Gs del processador de textos en linia. Aprendras a crear documents, 4 Creacio de continguts,
documents de text editar-los, donar-los format, inserir-hi elements (imatges, taules...), iguardar-los programacié i fabricacio
(multisessid) per continuar-hi treballant. d'objectes

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1074464
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069134
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211358
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1210185
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1184944
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169247
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169231
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169244

Codi intern

Nom activitat

Descripcio

Durada (h) Competeéencia

AV111

AV201

AV202

AV203

AV204

AV205

AV206

AV208

AV209

AV230

Iniciacié a la presentacid
de diapositives

No et quedis sense
memoria al mobil

El moén de les APPs,
gestiona-les al teu

dispositiu
Treu el maxim profit al
WhatsApp

Descobreix Telegram, més

que missatgeria
instantania

Telegram, trucs i opcions
addicionals

Iniciacio a la fotografia
amb el mobil

Mobil a mida, adapta el
teu dispositiu a les teves
necessitats

Més enlla dels virus, creus

que el teu dispositu mobil

esta protegit?

Organitza el teu dia a dia
amb el mobil

Iniciat en I'Us d'eines per crear presentacions. Aprendras a crear les teves
propies presentacions, editar-les, donar I'aspecte que més t'agradi i guardar-les
per continuar-hi treballant.

Et quedes sense espai per a les fotos? Reps molts arxius que no necessites?
Apren a aprofitar I'espai del teu teléfon intel-ligent o tauleta i a fer copies dels
teus arxius per no perdre'ls. Treballaras i aprendras amb el teu dispositiumobil,
aixi que et recomanem que el tinguis a ma durant I'activitat.

Saps trobar I'aplicacié que necessites? Tens aplicacions que ja no utilitzes?
Descobreix qué implica la instal-laciod’'apps i aprén a gestionar-les.

Apren trucs i eines de WhatsApp que et permetran treure el maxim profit
d'aquesta aplicacié de missatgeria instantania per a les teves comunicacions

Descobreix I'aplicacié de missatgeria instantania Telegram i apren a treurepartit
de tots els seus recursos.

Treu profit de I'aplicacié de missatgeria instantania Telegram descobrint els
seus trucs i explorant algunes de les seves opcions avancades

Coneix les opcions del teu mobil per fer fotografies. T'expliquem les bases de la
fotografia i com fer millors fotos amb el teu teléfon intel-ligent

Tens un teléfon intel-ligent o una tauleta i vols treure'n el maxim profit?
Descobriras les opcions basiques que t'ofereixen per facilitar el teu dia a dia

Tens un teléfon intel-ligent o una tauleta i vols treure'n el maxim profit?
Aprofundeix en el seu Us i apren tot el que pots arribar a fer amb ell.

Optimitza el teu temps i gestiona amb eficiencia el teu dia a dia amb
I'assistencia de les apps del teu telefon mobil.

2

1.5

1.5

1.5

1.5

Creacio de continguts,
programacio i fabricacio
d’'objectes

Autonomia i resolucié de
problemes

Autonomia i resolucié de
problemes

Comunicacio i
col-laboracié

Comunicacio i
col-laboracié

Comunicacio i
col-laboracié

Creacio6 de continguts,
programacio i fabricacio
d'objectes

Autonomia i resolucié de
problemes

Seguretat, benestar i
civisme

Autonomia i resolucié de
problemes

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170858
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170865
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169507
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170882
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169491
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170878
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170613
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1207438
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170860
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170866

Codi intern

Nom activitat

Descripcio

Durada (h) Competeéencia

AV231

AV232

AV233

AV234

AV302

AV303

AV304

AV305

AV307

AV308

Inicia't al retoc de
fotografies del mobil

Edita els teus videos des
del mobil

Habits saludables i
aplicacions mobils

Tramits online amb La
Meva Salut

Endreca les teves cerques

a Internet

Treu profit al teu

navegador, personalitzacié

i eines

Internet sense por,
mesures per navegar amb

tranquil-litat

Fem compres i gestions a

Internet

Saps fer servir el ndvol?

El ndvol, un racé per les
teves fotografies

T'agrada la fotografia i vols que les teves imatges tinguin un acabat
professional? En aquesta Aula Virtual aprendras a retocar imatges amb I'app
Snapseed.

Vols aprendre a editar els teus videos i donar-los un aire més professional?
Aprendras a fer-ho mitjangant I'Us de diferents aplicacions compatibles tant
amb Android com amb iOS

El dispositiu mobil és una tecnologia Util per a la feina o per a I'entreteniment,
pero també pot ser una eina beneficiosa per a la nostra salut. En aquest taller
aprendrem a cercar informacié i a utilitzar aplicacions per millorar la nostra vida
fisica i emocional.

Coneix les opcions de tramits i consultes online que et proporciona l'aplicacié
La Meva Salut, des de la qual podras demanar cita, consultar proves o
actualitzar el pla de medicacio.

A Internet ens trobem amb gran quantitat d'informacié. Aixo posa en relleu la
necessitat d'emprar eines que ens ajudin a endregar tota aquesta informacio.

Treus el maxim profit al teu navegador? Saps que existeixen diferents opcions
per personalitzar-lo? En aquesta aulavirtualaprendras a treballar amb diferents
navegadors i personalitzar-los al teu gust.

Vine a aprendre quins son els problemes relacionats amb la seguretat que et
pots trobar quan navegues per Internet. Quines eines tens al teu abast per
protegir-te i com

Evites fer gestions en linia perqueno et refies de la seguretat? Apren tot el que
et cal per comprar i fer gestions de forma segura.

Hi ha moltes situacions quotidianes a on fem servir el nivol, moltes vegades
sense adonar-nos-en. Des de consultar el nostre correu electronic fins a
guardar les nostres fotografies. Vols saber de qué es tracta i quines possibilitats
d'Us té el nlvol d'internet? En aquest taller coneixeras tot aix0 i les possibilitats
que et pot oferir.

El "navol" ens ofereix diferents serveis, un d'ells és la possibilitat de poder tenir
un albumdigital per tenir organitzades les nostres fotosi/o videosi tenir una
copia de seguretatgratuitadelsnostres fitxers digitals

2

2

1.5

1.5

1.5

Creacio de continguts,
programacio i fabricacio
d’'objectes
Creaci6 de continguts,
programacio i fabricacio
d’'objectes

Seguretat, benestar i
civisme

Seguretat, benestar i
civisme

Cerca, gestio i analisi de
la informacio

Cerca, gestio i analisi de
la informacié

Seguretat, benestar i
civisme

Autonomia i resolucié de
problemes

Cerca, gestio i analisi de
la informacié

Cerca, gestio i analisi de
la informacié

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170608
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169501
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311554
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1319295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185194
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170884
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169271
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185199
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170875
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169509

Codi intern Nom activitat Descripcio Durada (h) Competeéencia
AV309 Utilitza Biblio Digital per En aquesta aula virtual aprendrem a cercar i llegir o visualitzar elscontinguts de 1.5 Autonomia i resolucié de
llibres i cinema en préstec la plataforma digital eBiblio, tant en la seva versié per navegador web com en problemes
les versions per a mobils o tauletes digitals.
AV310 Fake news i altres Les fake news o les noticies falses estan a I'ordre del dia a xarxes socials, 1.5 Seguretat, benestar i
desinformacions, no et webs,etc. En aquesta formacioé veurem com diferenciar la informaciéfiabledela civisme
deixis enganyar que noho és
AV312 Correu electronic, coneix  Tens correu electronic de Google perd desconeixes com fer-lo servir? Aprén a 2 Comunicacio i
totes les opcions i trucs utilitzar i configurar aquesta eina de comunicacié i a gestionar-la de manera col-laboracio
amb Google eficient.
AV313 Correu electronic, avanca  Coneix les opcions avancades que t'ofereix el correu electronic de Google: 1.5 Comunicacio i
en el seu Us Gmail. Aprendras a desfer enviaments, utilitzar alies, filtres, contactes, col-laboracio
creargrups,plantilles...
AV315 Administracio electronica,  Evites fer gestions en linia amb I'’Administracié perqueno saps com fer-ho o 1.5 Autonomia i resolucié de
gue et cal per fer tramits ~ perquéno et refies de la seguretatque et pugui oferir la xarxa? Apren el que problemes
sense moure't de casa? necessites per identificar-te i fer les gestions de forma segura.
AV316 Explora les xarxes socials, ~ Apropa't a les xarxes socials i explora les seves possibilitats com a via de relacio, 2 Comunicacio i
les relacions socials a comunicacio i participacio a Internet. col-laboracio
Internet
AV319 Orienta't i planifica els teus Apren a treure profit de Google Maps, orienta't, planifica desplagaments, treu 1.5 Autonomia i resolucié de
desplacaments amb profit a la vista de carrer osatél-lit,consulta opinions i valora. problemes
Google Maps
AV320 Comenca a gaudir de Esbrina com pots gaudir de musica, pel-licules i séries gracies a |'oferta de 2 Autonomia i resolucié de
musica i pel-licules online  continguts de les principals plataformes d’streaming actuals problemes
AV322 Apren idiomes online Aprén un nou idioma o perfecciona una llengua que ja coneixes mitjangant les 2 Autonomia i resolucié de
eines i els recursos gratuits que t'ofereix la xarxa problemes
AV323 Descobreix X (Twitter): la Explora el potencial de Twitter per seguir I'actualitat, descobrir tendéncies i 2 Comunicacio i

xarxa social per informar-
se i participar

expressar les teves opinions a través del microblogging.

col-laboracié

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllac.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170887
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185198
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169487
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169488
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169476
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170603
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170869
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185128
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169483
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170886

Codi intern

Nom activitat

Descripcio

Durada (h) Competeéencia

AV325

AV501

AV502

AV503

Coneix les apps de
participacio ciutadana

Experimentem amb la
intel-ligéncia artificial

Coneix el certificat ACTIC

Coneix el teu nivell de
competencies digitals

T'agradaria participar en la vida sociocultural del barri i de la ciutat i no saps
com fer-ho? En aquest taller coneixeras aplicacions mobils i plataformes que et
permetran tenir informaci6 dels debats ciutadans, formar part de processos
participatius i contribuir a la vida publica.

Vols introduir-te en el mén de la intel-ligencia artificial i coneixer el seu
potencial? Descobreix les possibilitats d'aquesta tecnologia experimentant amb
les seves aplicacions practiques, des del respecte als drets d'autoria i amb
coneixement dels limits legals de I'Gs de continguts.

Coneix que és el certificat ACTIC, quines competéncies digitals s'avaluen en
cada nivell, quins passos cal seguir per obtenir-lo i en que consisteix la prova.
Descobreix, també, recursos formatius quet’ajudaran a preparar-la.

T'agradaria saber quin és el teu nivell de competéncies digitals? Vine a fer el
test de Barcelona Activa que et permetra conéixer quines competencies
domines més i en quines pots millorar, aixi com rebre orientacid sobre quines
activitats gratuites més adients tens al teu abast per continuar aprenent

2

Comunicacio i
col-laboracié

Creacio de continguts,
programacio i fabricacio
d'objectes

Autonomia i resolucié de
problemes

Autonomia i resolucié de
problemes

Al clicar I'enllag d'un activitat pot sortir error s no hi ha cap activitat programada actualment, pero en el futur, quan es programin, sortiran al mateix enllag.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311693
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285016
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1284994
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1284983

