
Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
T11 Empieza a utilizar tu 

ordenador
Quieres descubrir tu ordenador y usarlo de forma ágil y segura? Qué 
sistema operativo tienes? Tienes Wifi, tienes Bluetooth? Qué es el 
escritorio? Ven a iniciarte en los elementos básicos e identifícalos en tu 
dispositivo. Puedes venir con tu portátil(no olvides los cables).

4 Autonomia y resolución
de problemas

T12 Iniciación a archivos digitales 
y almacenamiento

Qué es un archivo digital? Cómo se guarda la información en un 
ordenador? Quieres saber cómo fiero un documento y como guardarlo? Te 
explicamos cómo organizar y trabajar con ficheros digitales. Puedes llevar 
un USB para practicar.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

T13 Iniciación al procesador de
textos

Iníciate en el uso de los procesadores de textos, podrás crear tus propios 
documentos, editarlos, darles el aspecto que más te gusta, y guardarlos 
para continuar trabajando. Si llevas un USB podrás llevarte el trabajo 
hecho.

4 Creación de contenido,
programación

T14 Iniciación a la hoja de cálculo Celdas, columnas, hileras...No sabes qué es que, pero quieres aprender a
realizar tus propios cálculos? Conoce las características básicas de la hoja 
de cálculo y las fórmulas más utilizadas. Si llevas un USB podrás llevarte 
el trabajo hecho.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

T15 Avanza con la hoja de 
cálculo

Avanza en el conocimiento de las hojas de cálculo: Aprende a hacer listas, 
proteger hojas, hacer tablas dinámicas y trabajar con muchos datos de 
forma eficiente.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

T21 Iníciate en el uso de tu
smartphone o tableta

Tienes un smartphone o una tableta y quieres sacar el máximo provecho? 
Aprenderás como utilizarlos y descubrirás las opciones básicas que te 
ofrecen para facilitar tu día a día. Trabajarás y aprenderás con tu 
dispositivo, no te lo olvides.

4 Autonomia y resolución
de problemas

T22 Cómo configurar y proteger
tu smartphone o tableta

Configura tu smartphone o tableta para proteger el dispositivo, garantizar 
la privacidad de los datos y hacer un uso preciso de las opciones de 
ubicación.

4 Autonomia y resolución
de problemas

T23 No te quedes sin memoria 
en el móvil

Te quedas sin espacio por las fotos? Recibes muchos archivos que no 
necesitas? Aprende a aprovechar el espacio de tu smartphone y a hacer 
copias de tus archivos por no perderlos. Trabajarás y aprenderás con tu 
dispositivo, no te lo olvides.

2 Autonomia y resolución
de problemas

Catálogo formación tecnológica básica Cibernarium

Acividades presenciales
Programario privativo

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Empieza%20a%20utilizar%20tu%20ordenador%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20archivos%20digitales%20y%20almacenamiento
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20al%20procesador%20de%20textos%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20a%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Avanza%20con%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=In%C3%ADciate%20en%20el%20uso%20de%20tu%20smartphone%20o%20tableta%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=C%C3%B3mo%20configurar%20y%20proteger%20tu%20smartphone%20o%20tableta%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=No%20te%20quedes%20sin%20memoria%20en%20el%20m%C3%B3vil%20(Bibliotecas)


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
T24 Instalar y desinstalar apps Sabes encontrar la aplicación que necesitas? Tienes aplicaciones que ya 

no utilizas? Gestiona y descubre las aplicaciones y que implica su 
instalación. Trabajarás y aprenderás con tu dispositivo, no te lo olvides.

2 Autonomia y resolución
de problemas

T25 Organiza tu día a día con tu
móvil

Optimiza tu tiempo y gestiona con eficiencia tu día a día con la asistencia 
de las apps de tu teléfono móvil.

2 Autonomia y resolución
de problemas

T26 Oriéntate y planifica tus
desplazamientos con Google 
Maps

Aprende a sacar provecho de Google Maps, oriéntate, planifica 
desplazamientos, saca provecho a la vista de calle o satélite, consulta 
opiniones y valora.

2 Autonomia y resolución
de problemas

T27 Aplicaciones de mensajería
instantánea: Whatsapp i
Telegram

Aprende a utilizar el Whatsapp y el Telegram (aplicaciones de mensajería 
instantánea) y conoce sus formas de uso. Lleva tu dispositivo y 
descubramos las posibilidades juntos.

4 Comunicación y
colaboración

T271 Trámites online con "La
Meva Salut"

Conoce las opciones de trámites y consultas en línea que te proporciona la 
aplicación Mi Salud, desde la cual podrás pedir cita, consultar pruebas o 
actualizar el plan de medicación.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

T272 Hábitos saludables y
aplicaciones móviles

El dispositivo móvil es una tecnología útil para el trabajo o para el 
entretenimiento, pero también puede ser una herramienta beneficiosa para 
nuestra salud. En este taller aprenderemos a buscar información y a 
utilizar aplicaciones para mejorar nuestra vida física y emocional.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

T28 Iniciación a la fotografía
digital

Aprende qué es una imagen digital, tipo de cámaras, ficheros, consejos, 
retoque y copias de seguridad. Lleva la cámara o móvil, cables y 
empezamos a experimentar! (Cámara no Reflex).

4 Creación de contenido,
programación

T29 Iniciación al vídeo digital con 
tu móvil

Con esta formación aprenderemos a editar videos que tengamos a nuestro 
dispositivo móvil mediante el uso de diferentes aplicaciones. La actividad 
está adaptada para dispositivos Android y iOs.

4 Creación de contenido,
programación

T31 Empieza a navegar por la red Navegar por la red es imprescindible para poder acceder y buscar miles de 
contenidos. No te ahogues entre tanta información y aprende todo el 
necesario para encontrar la información que te interesa.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

T32 Busca y filtra información en
la red

Entre tanta información digital se te hace difícil encontrar aquello que 
buscas? Aprende a hacer búsquedas efectivas por la red y a navegar de 
manera segura.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

T33 Introducción al correo
electrónico

Tienes correo electrónico pero desconoces como usarlo? Aprende a 
utilizar y configurar esta herramienta de comunicación y a gestionarla de 
manera eficiente. Tienes que saber tu dirección de correo y contraseña.

4 Comunicación y
colaboración

T34 Usa la nube La "nube" es un concepto abstracto por tú? Seguro que lo utilizas y no 
eres consciente. Ven al taller y aprenderás qué es y como usarlo de forma 
que te sea útil. Hay que llevar el cargador/cable del smartphone. Tienes 
que saber tu dirección de correo y contraseña.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Instalar%20y%20desinstalar%20apps%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Organiza%20tu%20d%C3%ADa%20a%20d%C3%ADa%20con%20tu%20m%C3%B3vil%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Ori%C3%A9ntate%20y%20planifica%20tus%20desplazamientos%20con%20Google%20Maps%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aplicaciones%20de%20mensajer%C3%ADa%20instant%C3%A1nea:%20Whatsapp%20i%20Telegram%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Tr%C3%A1mites%20online%20con%20%22La%20Meva%20Salut%22%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=H%C3%A1bitos%20saludables%20y%20aplicaciones%20m%C3%B3viles%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20a%20la%20fotograf%C3%ADa%20digital%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20al%20v%C3%ADdeo%20digital%20con%20tu%20m%C3%B3vil%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Empieza%20a%20navegar%20por%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Busca%20y%20filtra%20informaci%C3%B3n%20en%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Introducci%C3%B3n%20al%20correo%20electr%C3%B3nico%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Usa%20la%20nube%20(Bibliotecas)


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
T341 Herramientas de Google 

para el día a día
Google es actualmente el buscador más utilizado a Internet, que además 
proporciona un conjunto de aplicaciones para la vida cotidiana. En este 
taller descubriremos utilidades colaborativas de la plataforma Google para 
crear, compartir y gestionar documentos de texto, hojas de cálculo, 
presentaciones, notas o calendarios.

4 Comunicación y
colaboración

T35 Trámites con la
Administración y certificados
digitales

Evitas hacer trámites en línea porque no te fías de la seguridad? Aprende 
el que te hace falta para identificarte y hacer trámites con la Administración 
sin colas ni miedo.

2 Autonomia y resolución
de problemas

T36 Gestiones bancarias y 
compras en línea

Evitas hacer gestiones y compras en línea porque no te refías de la 
seguridad? Aprende el que te hace falta para comprar y hacer gestiones 
con el banco de manera en línea sin colas ni miedo.

2 Autonomia y resolución
de problemas

T37 Gestiona tu privacidad y 
seguridad en la red

Ven a aprender como protegerte frente a virus, malware y otras amenazas, 
así como navegar de forma más segura!

4 Seguridad, bienestar y 
civismo

T38 Aprende a detectar los 
peligros de Internet

Has sentido hablar de las noticias falsas? Has visto una noticia muy 
impactante y viral, pero en el ninguno de un tiempo has descubierto que 
era falsa o errónea? En este taller aprenderás a detectar informaciones 
fiables y a protegerte de los peligros de la desinformación.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

T42 Instagram: comparte fotos y 
vídeos en la red

En este taller aprenderemos a utilizar la red social Instagram, editando 
fotografías para hacerlas más atractivas, etiquetándolas, creando historias, 
manteniéndonos en el día de las novedades y siguiéndolas personas o 
entidades que sean de nuestro interés.

4 Comunicación y
colaboración

T43 Videoconferencias: Habla en 
vídeo con los tuyos

Descubre una serie de herramientas y aplicaciones que servirán para 
comunicarte con los tuyos por videollamadas.

2 Comunicación y
colaboración

T44 Identidad y reputación
digital: mejora tu imagen

En este taller aprenderemos qué es la identidad y la reputación digital, 
comprobando y gestionándolas datos de vuestra identidad a internet y a 
los servicios que estéis subscritos, principalmente en las redes sociales.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

T45 Podcasts, radio y TV a través
de internet

Descubre como puedes disfrutar de podcasts, radio y televisión 
aprovechando la oferta de contenidos de plataformas en streaming, desde 
las cuales podrás escuchar y ver en directo o en diferido de todo tipo. Y sin 
moverte de casa!

2 Autonomia y resolución
de problemas

T46 Utiliza Biblio Digital para 
libros y cine en préstamo En esta aula virtual aprenderemos a buscar y leer o visualizar los 

contenidos de la plataforma digital eBiblio, tanto en su versión por 
navegador web como en las versiones para móviles o tabletas digitales.

2 Autonomia y resolución
de problemas

T47 Aprende idiomas online Aprende un nuevo idioma o perfecciona una lengua que ya conoces 
mediante las herramientas y los recursos gratuitos que te ofrece la red.

2 Autonomia y resolución
de problemas

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Herramientas%20de%20Google%20para%20el%20d%C3%ADa%20a%20d%C3%ADa%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Tr%C3%A1mites%20con%20la%20Administraci%C3%B3n%20y%20certificados%20digitales%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiones%20bancarias%20y%20compras%20en%20l%C3%ADnea%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiona%20tu%20privacidad%20y%20seguridad%20en%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprende%20a%20detectar%20los%20peligros%20de%20Internet%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Instagram:%20comparte%20fotos%20y%20v%C3%ADdeos%20en%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Videoconferencias:%20Habla%20en%20v%C3%ADdeo%20con%20los%20tuyos%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Identidad%20y%20reputaci%C3%B3n%20digital:%20mejora%20tu%20imagen%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Podcasts,%20radio%20y%20TV%20a%20trav%C3%A9s%20de%20internet%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Utiliza%20Biblio%20Digital%20para%20libros%20y%20cine%20en%20pr%C3%A9stamo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprende%20idiomas%20online%20(Bibliotecas)


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
T48 Conoce las apps de 

participación ciudadana
Te gustaría participar en la vida sociocultural del barrio y de la ciudad y no 
sabes cómo hacerlo? En este taller conocerás aplicaciones móviles y 
plataformas que te permitirán tener información de los debates 
ciudadanos, formar parte de procesos participativos y contribuir en la vida 
pública.

2 Comunicación y
colaboración

D IA: Experimenta con la 
inteligencia artificial y saca 
partido en tu día a día

La inteligencia artificial es una de las tecnologías más importantes de la 
actualidad y su uso se está extendiendo rápidamente. Quieres introducirte 
en este mundo y conocer sus posibilidades para utilizarlas en tu día a día? 
Aprenderás a conocer las diferentes herramientas de inteligencia artificial 
para elaborar textos y crear imágenes.

4 Creación de contenido,
programación

DV1 Conoce el certificado ACTIC Conoce qué es el certificado ACTIC, qué competencias digitales se 
evalúan en cada nivel, qué pasos hay que seguir para obtenerlo y en que 
consiste la prueba. Descubre, también, recursos formativos que te 
ayudarán a prepararla.

2 Autonomia y resolución
de problemas

DV2 Conoce tu nivel de 
competencias digitales

Te gustaría saber cuál es tu nivel de competencias digitales? Ven a hacer 
el test de Barcelona Activa que te permitirá conocer qué competencias 
dominas más y en qué puedes mejorar, así como recibir orientación sobre 
qué actividades gratuitas más adecuadas tienes a tu alcance para 
continuar aprendiendo.

2 Autonomia y resolución
de problemas

E1 Planifica tu viaje a través de
Internet

Aprende a planificar la búsqueda de vuelos, alojamientos, 
acontecimientos, etc,y a organizarte utilizando marcadores con las 
direcciones de los lugares que quieres visitar.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

E2 Mujeres en acción: disenya
tu cartel para el 8M con 
Canva

Quieres diseñar un cartel que exprese tus opiniones de manera fácil y 
sencilla? Aprende a elaborar contenidos visuales con la plataforma Canva 
y descubre sus posibilidades.

4 Creación de contenido,
programación

E3 Haz un collage de las fotos 
de tus vacaciones con 
CANVA

Quieres crear un collage con las fotos de tus vacaciones de verano de 
manera rápida y sencilla? Aprende a elaborar contenidos visuales con la 
plataforma Canva y descubre sus posibilidades.

4 Creación de contenido,
programación

E4 Diseña un calendario de
adviento para Navidad con 
CANVA

Quieres diseñar un calendario de adviento de manera rápida y sencilla? 
Aprende a elaborar contenidos visuales con la plataforma Canva y 
descubre sus posibilidades.

4 Creación de contenido,
programación

Programario libre

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20las%20apps%20de%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=IA:%20Experimenta%20con%20la%20inteligencia%20artificial%20y%20saca%20partido%20en%20tu%20d%C3%ADa%20a%20dia%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20el%20certificado%20ACTIC%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20tu%20nivel%20de%20competencias%20digitales%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Planifica%20tu%20viaje%20a%20trav%C3%A9s%20de%20Internet
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Crea%20un%20cartel%20para%20reivindicar%20tus%20derechos%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Haz%20un%20collage%20de%20las%20fotos%20de%20tus%20vacaciones%20con%20CANVA%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Dise%C3%B1a%20un%20calendario%20de%20adviento%20para%20Navidad%20con%20CANVA%20(Bibliotecas)


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
L11 Empieza a utilitzar tu 

ordenador
Quieres descubrir tu ordenador y usarlo de forma ágil y segura? Qué 
sistema operativo tienes? Tienes Wifi, tienes Bluetooth? Qué es el 
escritorio? Ven a iniciarte en los elementos básicos e identifícalos en tu 
dispositivo. Puedes venir con tu portátil(no olvides los cables).

6 Autonomia y resolución
de problemas

L12 Iniciación a archivos digitales 
y almacenamiento

Qué es un archivo digital? Cómo se guarda la información en un 
ordenador? Quieres saber cómo fiero un documento y como guardarlo? Te 
explicamos cómo organizar y trabajar con ficheros digitales. Puedes llevar 
un USB para practicar.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

L13/B1.2 Iniciación al procesador de
textos: aprendamos a 
elaborar documentos

Iníciate en el uso de los procesadores de textos, podrás crear tus propios 
documentos, editarlos, darles el aspecto que más te gusta, y guardarlos 
para continuar trabajando. Si llevas un USB podrás llevarte el trabajo 
hecho.

8 Creación de contenido,
programación

L14/B1.3 Iniciación a la hoja de cálculo Celdas, columnas, hileras...No sabes qué es que, pero quieres aprender a
realizar tus propios cálculos? Conoce las características básicas de la hoja 
de cálculo y las fórmulas más utilizadas. Si llevas un USB podrás llevarte 
el trabajo hecho.

8 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

L15/B1.4 Avanza con la hoja de 
cálculo

Avanza en el conocimiento de las hojas de cálculo: Aprende a hacer listas, 
proteger hojas, hacer tablas dinámicas y trabajar con muchos datos de 
forma eficiente.

8 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

L31 Empieza a navegar por la red Navegar por la red es imprescindible para poder acceder y buscar miles de 
contenidos. No te ahogues entre tanta información y aprende todo el 
necesario para encontrar la información que te interesa.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

L32 Busca y flitra la información
en la red

Entre tanta información digital se te hace difícil encontrar aquello que 
buscas? Aprende a hacer búsquedas efectivas por la red y a navegar de 
manera segura.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

L33 Introducción al correo
electrónico

Tienes correo electrónico pero desconoces como usarlo? Aprende a 
utilizar y configurar esta herramienta de comunicación y a gestionarla de 
manera eficiente. Tienes que saber tu dirección de correo y contraseña.

4 Comunicación y
colaboración

L34/B3.2 Usa la nube La "nube" es un concepto abstracto por tú? Seguro que lo utilizas y no 
eres consciente. Ven al taller y aprenderás qué es y como usarlo de forma 
que te sea útil. Hay que llevar el cargador/cable del smartphone. Tienes 
que saber tu dirección de correo y contraseña.

4 Creación de contenido,
programación

L35 Trámites con la
Administración y certificados
digitales

Evitas hacer trámites en línea porque no te fías de la seguridad? Aprende 
el que te hace falta para identificarte y hacer trámites con la Administración 
sin colas ni miedo.

2 Autonomia y resolución
de problemas

L37 Gestiona tu privacidad y 
seguridad en la red

Ven a aprender como protegerte frente a virus, malware y otras amenazas, 
así como navegar de forma más segura!

4 Seguridad, bienestar y 
civismo

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=empieza%20a%20utilitzar%20tu%20ordenador
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20archivos%20digitales%20y%20almacenamiento
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20al%20procesador%20de%20textos:%20aprendamos%20a%20elaborar%20documentos%20-%20Multisesi%C3%B3n%20(Can%C3%B3dromo)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3n%20a%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Avanza%20con%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Multisesi%C3%B3n)%20-Can%C3%B2drom
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=empieza%20a%20navegar%20por%20la%20red
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=busca%20y%20filtra%20informaci%C3%B3n%20en%20la%20red
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=introdcci%C3%B3n%20al%20correo%20electr%C3%B3nico
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Usa%20la%20nube%20(Can%C3%B2dromo)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=tr%C3%A1mites%20con%20al%20administraci%C3%B3n%20y%20certificados%20digitales
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiona%20tu%20privacidad%20y%20seguridad%20en%20la%20red


Acividades presenciales
Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital

AV101 Conoce tu dispositivo: bytes, 
carpetas y memoria

Qué es un dispositivo de almacenamiento? Qué tipos de archivo hay? 
Quieres aprender a saber qué tipo de almacenamiento tienes que adquirir? 
Cómo organizar tus archivos en carpetas? Conocer el explorador de 
archivos?

3 Autonomia y resolución
de problemas

AV108 Iniciación a la hoja de cálculo Celdas, columnas, hileras...No sabes qué es que, pero quieres aprender a
realizar tus propios cálculos? Conoce las características básicas de la hoja 
de cálculo y las fórmulas más utilizadas. Si llevas un USB podrás llevarte 
el trabajo hecho.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

AV109 Avanza con la hoja de 
cálculo

Avanza en el conocimiento de las hojas de cálculo: Aprende a hacer listas, 
proteger hojas, hacer tablas dinámicas y trabajar con muchos datos de 
forma eficiente.

4 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

AV110 Iníciate en la creación de
documentos de texto

Iníciate en el uso del procesador de textos en línea. Aprenderás a crear 
documentos, editarlos, darlos formato, insertar elementos (imágenes, 
mesas...), y guardarlos para continuar trabajando.

4 Creación de contenido,
programación

AV111 Iniciación a la presentación
de diapositivas

Iniciado en el uso de herramientas para crear presentaciones. Aprenderás 
a crear tus propias presentaciones, editarlas, dar el aspecto que más te 
guste y guardarlas para continuar trabajando.

2 Creación de contenido,
programación

AV201 No te quedes sin memoria 
en el móvil

Te quedas sin espacio por las fotos? Recibes muchos archivos que no 
necesitas? Aprende a aprovechar el espacio de tu smartphone y a hacer 
copias de tus archivos por no perderlos. Trabajarás y aprenderás con tu 
dispositivo, no te lo olvides.

2 Autonomia y resolución
de problemas

AV202 El mundo de las app: 
gestionalas en tu dispositivo

Sabes encontrar la aplicación que necesitas? Tienes aplicaciones que ya 
no utilizas? Descubre qué implica la instalación de apps y aprende a 
gestionarlas..

1.5 Autonomia y resolución
de problemas

AV203 Saca el máximo provecho al
WhatsApp

Aprende trucos y herramientas de WhatsApp que te permitirán sacar el 
máximo provecho de esta aplicación de mensajería instantánea para tus 
comunicaciones.

2 Comunicación y
colaboración

AV204 Descubre Telegram: más que
mensajería instantánea

Descubre la aplicación de mensajería instantánea Telegram y aprende a 
sacar partido de todos sus recursos.

2 Comunicación y
colaboración

AV205 Telegram: trucos y opciones 
adicionales

Saca provecho de la aplicación de mensajería instantánea Telegram 
descubriendo sus trucos y explorando algunas de sus opciones 
avanzadas.

2 Comunicación y
colaboración

AV206 Iniciación a la fotografía con
el móvil

Conoce las opciones de tu móvil para hacer fotografías. Te explicamos las 
bases de la fotografía y como hacer mejores fotos con tu smartphone

1.5 Creación de contenido,
programación

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=conoce%20tu%20dispositivo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Introducci%C3%B3n%20a%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Avanza%20con%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Multisesi%C3%B3n)%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=In%C3%ADciate%20en%20la%20ceraci%C3%B3n%20de%20documentos%20de%20texto
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3%20a%20la%20presentaci%C3%B3n%20de%20diapositivas
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=No%20te%20quedes%20sin%20memoria%20en%20el%20m%C3%B3vil%20(Can%C3%B3dromo)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=el%20mundo%20de%20las%20apps
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Saca%20el%20m%C3%A1ximo%20provecho%20a%20Whatsapp
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Descubre%20Telegram
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Telegram:%20trucos%20y%20opciones%20adicionales
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Introducci%C3%B3n%20a%20la%20fotografia%20con%20el%20m%C3%B3vil


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
AV208 Móvil a tu medida: adapta el 

dispositivo a tus necesidades
Tienes un smartphone o una tableta y quieres sacar el máximo provecho? 
Descubrirás las opciones básicas que te ofrecen para facilitar tu día a día.

1.5 Autonomia y resolución 
de problemas

AV209 Más allá del virus: ¿crees que 
tu dispositivo móvil está 
protegido?

Tienes un smartphone o una tableta y quieres sacar el máximo provecho? 
Profundiza en su uso y aprende todo el que puedes llegar a hacer con él.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

AV230 Organiza tu día a día con el 
móvil

Optimiza tu tiempo y gestiona con eficiencia tu día a día con la asistencia 
de las apps de tu teléfono móvil.

1.5 Autonomia y resolución 
de problemas

AV231 Inicíate en el retoque de 
fotografías desde el móvil

Te gusta la fotografía y quieres que tus imágenes tengan un acabado 
profesional? En esta Aula Virtual aprenderás a retocar imágenes con la 
app Snapseed.

2 Creación de contenido, 
programación

AV232 Edita tus vídeos desde el 
móvil

Quieres aprender a editar tus videos y darles un aire más profesional? 
Aprenderás a hacerlo mediante el uso de diferentes aplicaciones 
compatibles tanto con Android como con iOS.

2 Creación de contenido, 
programación

AV233 Hábitos saludables y 
aplicaciones móviles

El dispositivo móvil es una tecnología útil para el trabajo o para el 
entretenimiento, pero también puede ser una herramienta beneficiosa para 
nuestra salud. En este taller aprenderemos a buscar información y a 
utilizar aplicaciones para mejorar nuestra vida física y emocional.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

AV234 Trámites online con "La 
Meva Salut"

Conoce las opciones de trámites y consultas en línea que te proporciona la 
aplicación Mi Salud, desde la cual podrás pedir cita, consultar pruebas o 
actualizar el plan de medicación.

2 Seguridad, bienestar y 
civismo

AV302 Arreglar tus búsquedas en 
Internet

En Internet nos encontramos con gran cantidad de información. Esto pone 
de relieve la necesidad de emplear herramientas que nos ayuden a asear 
toda esta información.

1.5 Búsqueda, gestión y 
análisis de la informaciónn

AV303 Aprovecha tu navegador: 
personalización y 
herramientas

Sacas el máximo provecho a tu navegador? Sabes que existen diferentes 
opciones para personalizarlo? En esta aula virtual aprenderás a trabajar 
con diferentes navegadores y personalizarlos a tu gusto.

1.5 Búsqueda, gestión y 
análisis de la informaciónn

AV304 Internet sin miedo: medidas 
para navegar con 
tranquilidad

Ven a aprender cuáles son los problemas relacionados con la seguridad 
que te puedes encontrar cuando navegas por Internet. Qué herramientas 
tienes a tu alcance para protegerte y como .

3 Seguridad, bienestar y 
civismo

AV305 Hagamos compras y 
gestiones en internet

Evitas hacer gestiones en línea porque no te fías de la seguridad? 
Aprende todo el que te hace falta para comprar y hacer gestiones de forma 
segura.

1.5 Autonomia y resolución 
de problemas

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=M%C3%B3vil%20a%20medida
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=M%C3%A1s%20all%C3%A1%20del%20virus:%20%C2%BFcrees%20que%20tu%20dispositivo%20m%C3%B3vil%20est%C3%A1%20protegido?%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Organiza%20tu%20d%C3%ADa%20a%20d%C3%ADa%20con%20el%20m%C3%B3vil%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Inic%C3%ADate%20en%20el%20retoque%20de%20fotograf%C3%ADas%20desde%20el%20m%C3%B3vil
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Edita%20els%20teus%20v%C3%ADdeos%20des%20del%20m%C3%B2bil%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=H%C3%A1bitos%20saludables%20y%20aplicaciones%20m%C3%B3viles
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=tr%C3%A1mites%20online%20con%20la%20meva%20salut
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=arregla%20tus%20b%C3%BAsquedas%20por%20internet
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprovecha%20tu%20navegador:%20personalizaci%C3%B3n%20y%20herramientas
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Internet%20sin%20miedo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Hagamos%20compras%20y%20gestiones%20en%20internet


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
AV307 ¿Sabes utilizar la nube? Hay muchas situaciones cotidianas donde usamos la nube, muchas veces 

sin darnos cuenta. Desde consultar nuestro correo electrónico hasta 
guardar nuestras fotografías. Quieres saber de que se trata y qué 
posibilidades de uso tiene la nube de internet? En este taller conocerás 
todo esto y las posibilidades que te puede ofrecer.

2 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

AV308 La nube: un rincón para tus
fotografías

La "nube" nos ofrece diferentes servicios, uno de ellos es la posibilidad de 
poder tener un álbum digital para tener organizadas nuestras fotos y/o 
videos y tener una copia de seguridad gratuita de nuestros ficheros 
digitales.

2 Búsqueda, gestión y
análisis de la informaciónn

AV309 Utiliza Biblio Digital para 
libros y cine en préstamo

En esta aula virtual aprenderemos a buscar y leer o visualizar los 
contenidos de la plataforma digital eBiblio, tanto en su versión por 
navegador web como en las versiones para móviles o tabletas digitales.

1.5 Autonomia y resolución
de problemas

AV310 Fake news y otras 
desinformaciones: no te 
dejes engañar

Las fake news o las noticias falsas están al orden del día en redes 
sociales, webs, etc. En esta formación veremos como diferenciar la 
información fiable de la que no lo es.

1.5 Seguridad, bienestar y 
civismo

AV312 Correo electrónico: conoce
todas las opciones y turcos 
con Google

Tienes correo electrónico de Google pero desconoces como usarlo? 
Aprende a utilizar y configurar esta herramienta de comunicación y a 
gestionarla de manera eficiente.

2 Comunicación y
colaboración

AV313 Correo electrónico: avanza
en su manejo

Conoce las opciones avanzadas que te ofrece el correo electrónico de 
Google: Gmail. Aprenderás a deshacer envíos, utilizar alias, filtros, 
contactos, crear grupos, plantillas...

1.5 Comunicación y
colaboración

AV315 Administración electrónica:
qué te hace falta para hacer
trámites sin moverte de casa

Evitas hacer gestiones en línea con la Administración porque no sabes 
cómo hacerlo o porque no te fías de la seguridad que te pueda ofrecer la 
red? Aprende el que necesitas para identificarte y hacer las gestiones de 
forma segura.

1.5 Autonomia y resolución
de problemas

AV316 Explora las redes sociales: las 
relaciones sociales en 
Internet

Acércate en las redes sociales y explora sus posibilidades como vía de 
relación, comunicación y participación a Internet.

2 Comunicación y
colaboración

AV319 Oriéntate y planifica tus
desplazamientos con Google 
Maps

Aprende a sacar provecho de Google Maps, oriéntate, planifica 
desplazamientos, saca provecho a la vista de calle o satélite, consulta 
opiniones y valora.

1.5 Autonomia y resolución
de problemas

AV320 Empieza a disfrutar de 
música y películas online

Averigua como puedes disfrutar de música, películas y series gracias a la 
oferta de contenidos de las principales plataformas de streaming actuales.

2 Autonomia y resolución
de problemas

AV322 Aprende idiomas online Aprende un nuevo idioma o perfecciona una lengua que ya conoces 
mediante las herramientas y los recursos gratuitos que te ofrece la red.

2 Autonomia y resolución
de problemas

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=%C2%BFSabes%20utilizar%20la%20nube?%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=La%20nube:%20un%20rinc%C3%B3n%20para%20tuss%20fotograf%C3%ADas%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Utiliza%20Biblio%20Digital%20para%20libros%20y%20cine%20en%20pr%C3%A9stamo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=fake%20news%20y%20otras%20desinformaciones
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Correo%20electr%C3%B3nico:%20conoce%20todas%20las%20opciones%20y%20turcos%20con%20Google
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Correo%20electr%C3%B3nico:%20avanza%20en%20su%20manejo%20-%20Aula%20Virtual%20(NUEVA)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Administraci%C3%B3n%20electr%C3%B3nica:%20qu%C3%A9%20te%20hace%20falta%20para%20hacer%20tr%C3%A1mites%20sin%20moverte%20de%20casa%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Explora%20las%20redes%20sociales:%20las%20relaciones%20sociales%20en%20Internet
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Ori%C3%A9ntate%20y%20planifica%20tus%20desplazamientos%20con%20Google%20Maps
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=start%20enjoying%20music%20and%20films%20online
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprende%20idiomas%20online%20-%20Aula%20Virtual


Código Actividad Descripción Duración (h) Competncia digital
AV323 Descubre X (Twitter): la red 

social para informarse y 
paticipar

Explora el potencial de Twitter para seguir la actualidad, descubrir 
tendencias y expresar tus opiniones a través del microblogging.

2 Comunicación y
colaboración

AV325 Conoce las apps de 
participación ciudadana

Te gustaría participar en la vida sociocultural del barrio y de la ciudad y no 
sabes cómo hacerlo? En este taller conocerás aplicaciones móviles y 
plataformas que te permitirán tener información de los debates 
ciudadanos, formar parte de procesos participativos y contribuir en la vida 
pública.

2 Comunicación y
colaboración

AV501 Experimentemos con la 
inteligencia artificial

Quieres introducirte en el mundo de la inteligencia artificial y conocer su 
potencial? Descubre las posibilidades de esta tecnología experimentando 
con sus aplicaciones prácticas, desde el respecto a los derechos de 
autoría y con conocimiento de los límites legales del uso de contenidos.

2 Creación de contenido,
programación

AV502 Conoce el certificado ACTIC Conoce qué es el certificado ACTIC, qué competencias digitales se 
evalúan en cada nivel, qué pasos hay que seguir para obtenerlo y en que 
consiste la prueba. Descubre, también, recursos formativos que te 
ayudarán a prepararla.

2 Autonomia y resolución
de problemas

AV503 Conoce tu nivel de 
competencias digitales

Te gustaría saber cuál es tu nivel de competencias digitales? Ven a hacer 
el test de Barcelona Activa que te permitirá conocer qué competencias 
dominas más y en qué puedes mejorar, así como recibir orientación sobre 
qué actividades gratuitas más adecuadas tienes a tu alcance para 
continuar aprendiendo.

2 Autonomia y resolución
de problemas

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=%20Discover%20X%20(Twitter):%20the%20social%20network%20to%20inform%20yourself%20and%20participate
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20las%20apps%20de%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Experimentemos%20con%20la%20inteligencia%20artificial%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20el%20certificado%20ACTIC%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20tu%20nivel%20de%20competencias%20digitales%20-%20Aula%20Virtual

