Catalogo formacion tecnoldégica basica Cibernarium

Acividacdes presenciales

Programario privativo

i
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Cdédigo  Actividad Descripcién Duracién (h) Competncia digital

T11 Empieza a utilizar tu Quieres descubrir tu ordenador y usarlo de forma agil y segura? Qué Autonomia y resolucion

ordenador sistema operativo tienes? Tienes Wifi, tienes Bluetooth? Qué es el de problemas
escritorio? Ven a iniciarte en los elementos basicos e identificalos en tu
dispositivo. Puedes venir con tu portatil(no olvides los cables).
T12 Iniciacién a archivos digitales Qué es un archivo digital? Cémo se guarda la informacion en un Busqueda, gestion y
vy almacenamiento ordenador? Quieres saber como fiero un documento y como guardarlo? Te L e e e
explicamos como organizar y trabajar con ficheros digitales. Puedes llevar
un USB para practicar.
T13 Iniciacién al procesador de Iniciate en el uso de los procesadores de textos, podras crear tus propios Creacion de contenido,
textos documentos, editarlos, darles el aspecto que mas te gusta, y guardarlos programacion
para continuar trabajando. Si llevas un USB podras llevarte el trabajo
hecho.

T14 Iniciacién a la hoja de célculo Celdas, columnas, hileras...No sabes qué es que, pero quieres aprender a Busqueda, gestion y
realizar tus propios calculos? Conoce las caracteristicas basicas de la hoja Bl T Il e e S
de calculo y las formulas mas utilizadas. Si llevas un USB podras llevarte
el trabajo hecho.

T15 Avanza con la hoja de Avanza en el conocimiento de las hojas de calculo: Aprende a hacer listas, Busqueda, gestion y

calculo proteger hojas, hacer tablas dinamicas y trabajar con muchos datos de analisis de la informaciénn
forma eficiente.

T21 Iniciate en el uso de tu Tienes un smartphone o una tableta y quieres sacar el maximo provecho? Autonomia y resolucion

smartphone o tableta Aprenderas como utilizarlos y descubriras las opciones basicas que te de problemas
ofrecen para facilitar tu dia a dia. Trabajaras y aprenderas con tu
dispositivo, no te lo olvides.

22 Cémo configurar v proteger ~ Configura tu smartphone o tableta para proteger el dispositivo, garantizar Autonomia y resolucion

tu smartphone o tableta la privacidad de los datos y hacer un uso preciso de las opciones de de problemas
ubicacion.

123 No te guedes sin memoria Te quedas sin espacio por las fotos? Recibes muchos archivos que no Autonomia y resolucién

en el movil

necesitas? Aprende a aprovechar el espacio de tu smartphone y a hacer
copias de tus archivos por no perderlos. Trabajaras y aprenderas con tu

dispositivo, no te lo olvides.

de problemas


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Empieza%20a%20utilizar%20tu%20ordenador%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20archivos%20digitales%20y%20almacenamiento
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20al%20procesador%20de%20textos%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20a%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Avanza%20con%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=In%C3%ADciate%20en%20el%20uso%20de%20tu%20smartphone%20o%20tableta%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=C%C3%B3mo%20configurar%20y%20proteger%20tu%20smartphone%20o%20tableta%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=No%20te%20quedes%20sin%20memoria%20en%20el%20m%C3%B3vil%20(Bibliotecas)

Cddigo

Actividad

Descripcion

Duracion (h)

Competncia digital

T24

Instalar y desinstalar apps

Sabes encontrar la aplicacion que necesitas? Tienes aplicaciones que ya
no utilizas? Gestiona y descubre las aplicaciones y que implica su
instalaciéon. Trabajaras y aprenderas con tu dispositivo, no te lo olvides.

Autonomia y resolucién
de problemas

T25 Organiza tu dia a dia contu ~ Optimiza tu tiempo y gestiona con eficiencia tu dia a dia con la asistencia Autonomia y resolucion
e de las apps de tu teléfono movil. de problemas
T26 Oriéntate y planifica tus Aprende a sacar provecho de Google Maps, oriéntate, planifica Autonomia y resolucién
desplazamientos con Google desplazamientos, saca provecho a la vista de calle o satélite, consulta de problemas
opiniones y valora.
Maps
T27 Aplicaciones de mensajeria  Aprende a utilizar el Whatsapp y el Telegram (aplicaciones de mensajeria Comunicacion y
instantanea: Whatsapp i instantanea) y conoce sus formas de uso. Lleva tu dispositivo y colaboracién
descubramos las posibilidades juntos.
Telegram
T271 Tramites online con "La Conoce las opciones de tramites y consultas en linea que te proporciona la Seguridad, bienestar y
Meva Salut” aplicacion Mi Salud, desde la cual podras pedir cita, consultar pruebas o civismo
actualizar el plan de medicacion.
T272 Héabitos saludables v El dispositivo mévil es una tecnologia util para el trabajo o para el Seguridad, bienestar y
aplicaciones méviles entretenimiento, pero también puede ser una herramienta beneficiosa para civismo
nuestra salud. En este taller aprenderemos a buscar informacion y a
utilizar aplicaciones para mejorar nuestra vida fisica y emocional.
28 Iniciacién a la fotoagrafia Aprende qué es una imagen digital, tipo de camaras, ficheros, consejos, Creacién de contenido,
digital retoque y copias de seguridad. Lleva la camara o movil, cables y programacion
empezamos a experimentar! (Camara no Reflex).

T29 Iniciacién al video digital con Con esta formacién aprenderemos a editar videos que tengamos a nuestro Creacion de contenido,

S e dispositivo movil mediante el uso de diferentes aplicaciones. La actividad programacion
esta adaptada para dispositivos Android y iOs.
T31 Empieza a navegar por la red Navegar por la red es imprescindible para poder acceder y buscar miles de 4 Busqueda, gestion y
contenidos. No te ahogues entre tanta informacion y aprende todo el anélisis de la informaciénn
necesario para encontrar la informacion que te interesa.
132 Busca v filtra informacién en  Entre tanta informacion digital se te hace dificil encontrar aquello que 4 Busqueda, gestion y
5 72 buscas? Aprende a hacer busquedas efectivas por la red y a navegar de Bl T Il e e S
T manera segura.

T33 Introduccidn al correo Tienes correo electrénico pero desconoces como usarlo? Aprende a 4 Comunicacion y
electrénico utilizar y configurar esta herramienta de comunicacion y a gestionarla de colaboracién
- manera eficiente. Tienes que saber tu direccidon de correo y contrasefa.

T34 Usa la nube La "nube" es un concepto abstracto por tu? Seguro que lo utilizas y no 4 Busqueda, gestion y

eres consciente. Ven al taller y aprenderas qué es y como usarlo de forma
que te sea util. Hay que llevar el cargador/cable del smartphone. Tienes
que saber tu direccion de correo y contrasena.

analisis de la informaciénn


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Instalar%20y%20desinstalar%20apps%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Organiza%20tu%20d%C3%ADa%20a%20d%C3%ADa%20con%20tu%20m%C3%B3vil%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Ori%C3%A9ntate%20y%20planifica%20tus%20desplazamientos%20con%20Google%20Maps%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aplicaciones%20de%20mensajer%C3%ADa%20instant%C3%A1nea:%20Whatsapp%20i%20Telegram%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Tr%C3%A1mites%20online%20con%20%22La%20Meva%20Salut%22%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=H%C3%A1bitos%20saludables%20y%20aplicaciones%20m%C3%B3viles%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20a%20la%20fotograf%C3%ADa%20digital%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20al%20v%C3%ADdeo%20digital%20con%20tu%20m%C3%B3vil%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Empieza%20a%20navegar%20por%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Busca%20y%20filtra%20informaci%C3%B3n%20en%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Introducci%C3%B3n%20al%20correo%20electr%C3%B3nico%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Usa%20la%20nube%20(Bibliotecas)

Cddigo

Actividad

Descripcion Duracién (h)

Competncia digital

T341

T35

136

T37

138

T42

T43

T44

T45

T46

T47

Herramientas de Google

para el dia a dia

Tramites con la

Administracién y certificados

digitales

Gestiones bancarias y
compras en linea

Gestiona tu privacidad y
seqguridad en la red

Aprende a detectar los
peligros de Internet

Instagram: comparte fotos y

videos en la red

Videoconferencias: Habla en

video con los tuyos

Identidad y reputacién
digital: mejora tu imagen

Podcasts, radio y TV a través

de internet

Utiliza Biblio Digital para

libros y cine en préstamo

Aprende idiomas online

Google es actualmente el buscador mas utilizado a Internet, que ademas 4
proporciona un conjunto de aplicaciones para la vida cotidiana. En este

taller descubriremos utilidades colaborativas de la plataforma Google para
crear, compartir y gestionar documentos de texto, hojas de calculo,
presentaciones, notas o calendarios.

Evitas hacer tramites en linea porque no te fias de la seguridad? Aprende 2
el que te hace falta para identificarte y hacer tramites con la Administracién
sin colas ni miedo.

Evitas hacer gestiones y compras en linea porque no te refias de la 2
seguridad? Aprende el que te hace falta para comprar y hacer gestiones
con el banco de manera en linea sin colas ni miedo.

Ven a aprender como protegerte frente a virus, malware y otras amenazas, 4
asi como navegar de forma mas segura!

Has sentido hablar de las noticias falsas? Has visto una noticia muy )
impactante y viral, pero en el ninguno de un tiempo has descubierto que

era falsa o erronea? En este taller aprenderas a detectar informaciones
fiables y a protegerte de los peligros de la desinformacion.

En este taller aprenderemos a utilizar la red social Instagram, editando 4
fotografias para hacerlas mas atractivas, etiquetandolas, creando historias,
manteniéndonos en el dia de las novedades y siguiéndolas personas o
entidades que sean de nuestro interés.

Descubre una serie de herramientas y aplicaciones que serviran para )
comunicarte con los tuyos por videollamadas.

En este taller aprenderemos qué es la identidad y la reputacion digital, 2
comprobando y gestionandolas datos de vuestra identidad a internet y a
los servicios que estéis subscritos, principalmente en las redes sociales.

Descubre como puedes disfrutar de podcasts, radio y television 2
aprovechando la oferta de contenidos de plataformas en streaming, desde

las cuales podras escuchar y ver en directo o en diferido de todo tipo. Y sin
moverte de casa!

2
En esta aula virtual aprenderemos a buscar y leer o visualizar los
contenidos de la plataforma digital eBiblio, tanto en su version por
navegador web como en las versiones para moviles o tabletas digitales.
Aprende un nuevo idioma o perfecciona una lengua que ya conoces 2

mediante las herramientas y los recursos gratuitos que te ofrece la red.

Comunicaciény
colaboracién

Autonomia y resolucion
de problemas

Autonomia y resolucién
de problemas

Seguridad, bienestar y
civismo

Seguridad, bienestar y
civismo

Comunicacion y
colaboracién

Comunicacién y
colaboracién

Seguridad, bienestar y

civismo

Autonomia y resolucién
de problemas

Autonomia y resolucién
de problemas

Autonomia y resolucién
de problemas


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Herramientas%20de%20Google%20para%20el%20d%C3%ADa%20a%20d%C3%ADa%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Tr%C3%A1mites%20con%20la%20Administraci%C3%B3n%20y%20certificados%20digitales%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiones%20bancarias%20y%20compras%20en%20l%C3%ADnea%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiona%20tu%20privacidad%20y%20seguridad%20en%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprende%20a%20detectar%20los%20peligros%20de%20Internet%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Instagram:%20comparte%20fotos%20y%20v%C3%ADdeos%20en%20la%20red%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Videoconferencias:%20Habla%20en%20v%C3%ADdeo%20con%20los%20tuyos%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Identidad%20y%20reputaci%C3%B3n%20digital:%20mejora%20tu%20imagen%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Podcasts,%20radio%20y%20TV%20a%20trav%C3%A9s%20de%20internet%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Utiliza%20Biblio%20Digital%20para%20libros%20y%20cine%20en%20pr%C3%A9stamo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprende%20idiomas%20online%20(Bibliotecas)

Cddigo

Actividad

Descripcion

Duracion (h)

Competncia digital

T48

DV1

Dv2

ET

E2

E3

E4

Conoce las apps de
participacién ciudadana

IA: Experimenta con la
inteligencia artificial y saca
partido en tu dia a dia

Conoce el certificado ACTIC

Conoce tu nivel de
competencias digitales

Planifica tu viaje a través de

Internet

Mujeres en accion: disenya
tu cartel para el 8M con
Canva

Haz un collage de las fotos
de tus vacaciones con
CANVA

Disena un calendario de
adviento para Navidad con
CANVA

Programario libre

Te gustaria participar en la vida sociocultural del barrio y de la ciudad y no
sabes como hacerlo? En este taller conoceras aplicaciones moviles y
plataformas que te permitiran tener informacion de los debates
ciudadanos, formar parte de procesos participativos y contribuir en la vida
publica.

La inteligencia artificial es una de las tecnologias mas importantes de la
actualidad y su uso se esta extendiendo rapidamente. Quieres introducirte
en este mundo y conocer sus posibilidades para utilizarlas en tu dia a dia?
Aprenderas a conocer las diferentes herramientas de inteligencia artificial
para elaborar textos y crear imagenes.

Conoce qué es el certificado ACTIC, qué competencias digitales se
evallan en cada nivel, qué pasos hay que seguir para obtenerlo y en que
consiste la prueba. Descubre, también, recursos formativos que te
ayudaran a prepararla.

Te gustaria saber cual es tu nivel de competencias digitales? Ven a hacer
el test de Barcelona Activa que te permitira conocer qué competencias
dominas mas y en qué puedes mejorar, asi como recibir orientacion sobre
qué actividades gratuitas mas adecuadas tienes a tu alcance para
continuar aprendiendo.

Aprende a planificar la busqueda de vuelos, alojamientos,
acontecimientos, etc,y a organizarte utilizando marcadores con las
direcciones de los lugares que quieres visitar.

Quieres disefar un cartel que exprese tus opiniones de manera facil y
sencilla? Aprende a elaborar contenidos visuales con la plataforma Canva
y descubre sus posibilidades.

Quieres crear un collage con las fotos de tus vacaciones de verano de
manera rapida y sencilla? Aprende a elaborar contenidos visuales con la
plataforma Canva y descubre sus posibilidades.

Quieres disefiar un calendario de adviento de manera rapida y sencilla?
Aprende a elaborar contenidos visuales con la plataforma Canva y
descubre sus posibilidades.

Comunicacién y
colaboracién

Creacion de contenido,
programacion

Autonomia y resolucién
de problemas

Autonomia y resolucion
de problemas

Busqueda, gestiony
analisis de la informaciénn

Creacion de contenido,
programacion

Creacion de contenido,
programacion

Creacion de contenido,
programacion


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20las%20apps%20de%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=IA:%20Experimenta%20con%20la%20inteligencia%20artificial%20y%20saca%20partido%20en%20tu%20d%C3%ADa%20a%20dia%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20el%20certificado%20ACTIC%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20tu%20nivel%20de%20competencias%20digitales%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Planifica%20tu%20viaje%20a%20trav%C3%A9s%20de%20Internet
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Crea%20un%20cartel%20para%20reivindicar%20tus%20derechos%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Haz%20un%20collage%20de%20las%20fotos%20de%20tus%20vacaciones%20con%20CANVA%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Dise%C3%B1a%20un%20calendario%20de%20adviento%20para%20Navidad%20con%20CANVA%20(Bibliotecas)

Codigo  Actividad Descripcion Duracion (h) Competncia digital

L11 Empieza a utilitzar tu Quieres descubrir tu ordenador y usarlo de forma &gil y segura? Qué 6 Autonomia y resolucién

ordenader sistema operativo tienes? Tienes Wifi, tienes Bluetooth? Qué es el de problemas
escritorio? Ven a iniciarte en los elementos basicos e identificalos en tu
dispositivo. Puedes venir con tu portatil(no olvides los cables).
L12 Iniciacién a archivos digitales Qué es un archivo digital? Como se guarda la informacion en un Busqueda, gestion y
y almacenamiento ordenador? Quieres saber como fiero un documento y como guardarlo? Te analisis de la informaciénn
explicamos como organizar y trabajar con ficheros digitales. Puedes llevar
un USB para practicar.
L13/B1.2 Iniciacién al procesador de Iniciate en el uso de los procesadores de textos, podras crear tus propios 8 Creacién de contenido,
textos: aprendamos a documentos, editarlos, darles el aspecto que mas te gusta, y guardarlos programacion
elaborar documentos para continuar trabajando. Si llevas un USB podras llevarte el trabajo
hecho.

L14/B1.3 Iniciacion a la hoja de célculo Celdas, columnas, hileras...No sabes qué es que, pero quieres aprendera g Busqueda, gestion y
realizar tus propios calculos? Conoce las caracteristicas basicas de la hoja analisis de la informaciénn
de calculo y las formulas mas utilizadas. Si llevas un USB podras llevarte
el trabajo hecho.

L15/B1.4 Avanza con la hoja de Avanza en el conocimiento de las hojas de calculo: Aprende a hacer listas, g Busqueda, gestion y

caleulo proteger hojas, hacer tablas dinamicas y trabajar con muchos datos de analisis de la informaciénn
forma eficiente.

L31 Empieza a navegar por la red Navegar por la red es imprescindible para poder acceder y buscar miles de 4 Busqueda, gestion y
contenidos. No te ahogues entre tanta informacion y aprende todo el Sréeie e e
necesario para encontrar la informaciéon que te interesa.

L32 Busca v flitra la informacién ~ Entre tanta informacion digital se te hace dificil encontrar aquello que 4 Busqueda, gestion y

en la red buscas? Aprende a hacer busquedas efectivas por la red y a navegar de andlisis de la informaciénn
- manera segura.
L33 Introduccidn al correo Tienes correo electrénico pero desconoces como usarlo? Aprende a 4 Comunicacion y
B utilizar y configurar esta herramienta de comunicacion y a gestionarla de B et e
manera eficiente. Tienes que saber tu direccidn de correo y contrasefa.

L34/B3.2 Usa la nube La "nube" es un concepto abstracto por ta? Seguro que lo utilizas y no 4 Creacién de contenido,
eres consciente. Ven al taller y aprenderas qué es y como usarlo de forma programacion
que te sea util. Hay que llevar el cargador/cable del smartphone. Tienes
que saber tu direccidn de correo y contrasefa.

L35 Tréamites con la Evitas hacer tramites en linea porque no te fias de la seguridad? Aprende 2 Autonomia y resolucion

Administracion v certificados el que te hace falta para identificarte y hacer tramites con la Administracion de problemas
- sin colas ni miedo.
digitales
L37 Gestiona tu privacidad vy Ven a aprender como protegerte frente a virus, malware y otras amenazas, 4 Seguridad, bienestar y

seqguridad en la red

asi como navegar de forma mas segura!

civismo


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=empieza%20a%20utilitzar%20tu%20ordenador
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3n%20a%20los%20archivos%20digitales%20y%20almacenamiento
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3n%20al%20procesador%20de%20textos:%20aprendamos%20a%20elaborar%20documentos%20-%20Multisesi%C3%B3n%20(Can%C3%B3dromo)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=iniciaci%C3%B3n%20a%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Avanza%20con%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Multisesi%C3%B3n)%20-Can%C3%B2drom
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=empieza%20a%20navegar%20por%20la%20red
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=busca%20y%20filtra%20informaci%C3%B3n%20en%20la%20red
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=introdcci%C3%B3n%20al%20correo%20electr%C3%B3nico
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Usa%20la%20nube%20(Can%C3%B2dromo)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=tr%C3%A1mites%20con%20al%20administraci%C3%B3n%20y%20certificados%20digitales
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Gestiona%20tu%20privacidad%20y%20seguridad%20en%20la%20red

Acividades presenciales

Cédigo  Actividad Descripcion Duracion (h) Competncia digital

AV101 Conoce tu dispositivo: bytes, Qué es un dispositivo de almacenamiento? Qué tipos de archivo hay? 3 Autonomia y resolucion
Quieres aprender a saber qué tipo de almacenamiento tienes que adquirir?
Como organizar tus archivos en carpetas? Conocer el explorador de
archivos?

carpetas y memoria de problemas

AV108 Iniciacién a la hoja de célculo Celdas, columnas, hileras...No sabes qué es que, pero quieres aprendera 4 Busqueda, gestion y
realizar tus propios calculos? Conoce las caracteristicas basicas de la hoja
de calculo y las formulas mas utilizadas. Si llevas un USB podras llevarte
el trabajo hecho.

analisis de la informaciénn

AV109 Avanza con la hoja de Avanza en el conocimiento de las hojas de calculo: Aprende a hacer listas, 4 Busqueda, gestion y
proteger hojas, hacer tablas dinamicas y trabajar con muchos datos de

o analisis de la informaciénn
forma eficiente.

calculo

AV110 Iniciate en la creacién de Iniciate en el uso del procesador de textos en linea. Aprenderas a crear 4 Creacion de contenido,
documentos, editarlos, darlos formato, insertar elementos (imagenes,

documentos de texto ) .
mesas...), y guardarlos para continuar trabajando.

programacion

AV111 Iniciacién a la presentacién Iniciado en el uso de herramientas para crear presentaciones. Aprenderas 2 Creacién de contenido,
de diapositivas a crear tus propias presentaciones, editarlas, dar el aspecto que mas te
guste y guardarlas para continuar trabajando.

programacion

AV201 No te guedes sin memoria Te quedas sin espacio por las fotos? Recibes muchos archivos que no 2 Autonomia y resolucién
el e necesitas? Aprende a aprovechar el espacio de tu smartphone y a hacer de problemas
copias de tus archivos por no perderlos. Trabajaras y aprenderas con tu
dispositivo, no te lo olvides.
AV202 El mundo de las app: Sabes encontrar la aplicacion que necesitas? Tienes aplicaciones queya 1.5 Autonomia y resolucion

no utilizas? Descubre qué implica la instalacion de apps y aprende a

gestionalas en tu dispositivo !
gestionarlas..

de problemas

AV203 Saca el maximo provecho al  Aprende trucos y herramientas de WhatsApp que te permitiran sacar el 2 Comunicacion y

WhatsApp maximo provecho de esta aplicacion de mensajeria instantanea para tus colaboracién
comunicaciones.

AV204 Descubre Telegram: mas que Descubre la aplicacion de mensajeria instantanea Telegram y aprende a 2 Comunicacion y
mensajeria instantanea sacar partido de todos sus recursos. colaboracion

AV205 Telegram: trucos v opciones ~ Saca provecho de la aplicacion de mensajeria instantanea Telegram 2 Comunicacion y
eieEmales descubriendo sus trucos y explorando algunas de sus opciones aallzlserEdiaT
- avanzadas.

AV206 Iniciacién a la fotografia con  Conoce las opciones de tu movil para hacer fotografias. Te explicamos las 1.5 Creacién de contenido,
bases de la fotografia y como hacer mejores fotos con tu smartphone

el movil programacion


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=conoce%20tu%20dispositivo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Introducci%C3%B3n%20a%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Avanza%20con%20la%20hoja%20de%20c%C3%A1lculo%20(Multisesi%C3%B3n)%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=In%C3%ADciate%20en%20la%20ceraci%C3%B3n%20de%20documentos%20de%20texto
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Iniciaci%C3%B3%20a%20la%20presentaci%C3%B3n%20de%20diapositivas
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=No%20te%20quedes%20sin%20memoria%20en%20el%20m%C3%B3vil%20(Can%C3%B3dromo)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=el%20mundo%20de%20las%20apps
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Saca%20el%20m%C3%A1ximo%20provecho%20a%20Whatsapp
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Descubre%20Telegram
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Telegram:%20trucos%20y%20opciones%20adicionales
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Introducci%C3%B3n%20a%20la%20fotografia%20con%20el%20m%C3%B3vil

Cddigo

Actividad

Descripcion Duracién (h)

Competncia digital

AV208

AV209

AV230

AV231

AV232

AV233

AV234

AV302

AV303

AV304

AV305

Moévil a tu medida: adapta el

dispositivo a tus necesidades

Mas alla del virus: ;crees que

tu dispositivo movil esta
protegido?

Organiza tu dia a dia con el
movil

Iniciate en el retoque de
fotografias desde el movil

Edita tus videos desde el
movil

Habitos saludables y
aplicaciones moviles

Tramites online con "La
Meva Salut"

Arreglar tus bdsquedas en
Internet

Aprovecha tu navegador:
personalizacién y
herramientas

Internet sin miedo: medidas

para navegar con
tranquilidad

Hagamos compras y
gestiones en internet

Tienes un smartphone o una tableta y quieres sacar el maximo provecho? 15
Descubriras las opciones basicas que te ofrecen para facilitar tu dia a dia.

Tienes un smartphone o una tableta y quieres sacar el maximo provecho? 2
Profundiza en su uso y aprende todo el que puedes llegar a hacer con él.

Optimiza tu tiempo y gestiona con eficiencia tu dia a dia con la asistencia 1.5
de las apps de tu teléfono movil.

Te gusta la fotografia y quieres que tus imagenes tengan un acabado 2
profesional? En esta Aula Virtual aprenderas a retocar imagenes con la
app Snapseed.

Quieres aprender a editar tus videos y darles un aire mas profesional? 2
Aprenderas a hacerlo mediante el uso de diferentes aplicaciones
compatibles tanto con Android como con iOS.

El dispositivo mévil es una tecnologia util para el trabajo o para el )
entretenimiento, pero también puede ser una herramienta beneficiosa para
nuestra salud. En este taller aprenderemos a buscar informacién y a

utilizar aplicaciones para mejorar nuestra vida fisica y emocional.

Conoce las opciones de tramites y consultas en linea que te proporciona la 2
aplicacion Mi Salud, desde la cual podras pedir cita, consultar pruebas o
actualizar el plan de medicacion.

En Internet nos encontramos con gran cantidad de informacion. Esto pone 1.5
de relieve la necesidad de emplear herramientas que nos ayuden a asear
toda esta informacion.

Sacas el maximo provecho a tu navegador? Sabes que existen diferentes 1.5
opciones para personalizarlo? En esta aula virtual aprenderas a trabajar
con diferentes navegadores y personalizarlos a tu gusto.

Ven a aprender cuales son los problemas relacionados con la seguridad 3
que te puedes encontrar cuando navegas por Internet. Qué herramientas
tienes a tu alcance para protegerte y como .

Evitas hacer gestiones en linea porque no te fias de la seguridad? 15
Aprende todo el que te hace falta para comprar y hacer gestiones de forma
segura.

Autonomia y resolucién
de problemas

Seguridad, bienestar y
civismo

Autonomia y resoluciéon
de problemas

Creacion de contenido,

programacion

Creacion de contenido,
programacion

Seguridad, bienestar y
civismo
Seguridad, bienestar y
civismo

Busqueda, gestiény
analisis de la informaciénn

Busqueda, gestion y
analisis de la informaciénn

Seguridad, bienestar y
civismo

Autonomia y resolucion
de problemas


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=M%C3%B3vil%20a%20medida
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=M%C3%A1s%20all%C3%A1%20del%20virus:%20%C2%BFcrees%20que%20tu%20dispositivo%20m%C3%B3vil%20est%C3%A1%20protegido?%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Organiza%20tu%20d%C3%ADa%20a%20d%C3%ADa%20con%20el%20m%C3%B3vil%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Inic%C3%ADate%20en%20el%20retoque%20de%20fotograf%C3%ADas%20desde%20el%20m%C3%B3vil
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Edita%20els%20teus%20v%C3%ADdeos%20des%20del%20m%C3%B2bil%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=H%C3%A1bitos%20saludables%20y%20aplicaciones%20m%C3%B3viles
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=tr%C3%A1mites%20online%20con%20la%20meva%20salut
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=arregla%20tus%20b%C3%BAsquedas%20por%20internet
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprovecha%20tu%20navegador:%20personalizaci%C3%B3n%20y%20herramientas
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Internet%20sin%20miedo
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Hagamos%20compras%20y%20gestiones%20en%20internet

Cdédigo  Actividad Descripcion Duracién (h) Competncia digital
AV307 ;Sabes utilizar la nube? Hay muchas situaciones cotidianas donde usamos la nube, muchas veces 2 Busqueda, gestion y
sin darnos cuenta. Desde consultar nuestro correo electrénico hasta analisis de la informaciénn
guardar nuestras fotografias. Quieres saber de que se trata 'y qué
posibilidades de uso tiene la nube de internet? En este taller conoceras
todo esto y las posibilidades que te puede ofrecer.
AV308 La nube: un rincén para tus  La "nube” nos ofrece diferentes servicios, uno de ellos es la posibilidad de 2 Busqueda, gestion y
fotografias poder tener un album digital para tener organizadas nuestras fotos y/o L e e e
videos y tener una copia de seguridad gratuita de nuestros ficheros
digitales.
AV309 Utiliza Biblio Digital para En esta aula virtual aprenderemos a buscar y leer o visualizar los 15 Autonomia y resolucion
libros v cine en préstamo contenidos de la plataforma digital eBiblio, tanto en su version por de problemas
navegador web como en las versiones para moviles o tabletas digitales.
AV310 Fake news v otras Las fake news o las noticias falsas estan al orden del dia en redes 15 Seguridad, bienestar y
desinformaciones: no te sociales, webs, etc. En esta formaciéon veremos como diferenciar la civismo
deies enaafiar informacion fiable de la que no lo es.
dejes enganar
AV312 Correo electrénico: conoce Tienes correo electrénico de Google pero desconoces como usarlo? 2 Comunicacion y
todas las opciones v turcos Aprende a utilizar y configurar esta herramienta de comunicacion y a colaboracion
con Gooale gestionarla de manera eficiente.
con Google
AV313 Correo electrdnico: avanza Conoce las opciones avanzadas que te ofrece el correo electrénico de 15 Comunicacién y
T Google: Gmail. Aprenderas a deshacer envios, utilizar alias, filtros, colaboracién
contactos, crear grupos, plantillas...
AV315 Administracion electrénica: ~ Evitas hacer gestiones en linea con la Administracion porque no sabes 1.5 Autonomia y resolucion
qué te hace falta para hacer €0MO hacerlo o porque no te fias de la seguridad que te pueda ofrecer la de problemas
tramites sin moverte de casa red? Aprende el que necesitas para identificarte y hacer las gestiones de
forma segura.
AV316 Explora las redes sociales: las Acér(_:gte en las .red§§ sociale's y ex.plora sus posibilidades como via de 2 Comunicacion y
relaciones sociales en relacién, comunicacioén y participacion a Internet. colaboracién
Internet
AV319 Oriéntate y planifica tus Aprende a sacar provecho de Google Maps, oriéntate, planifica 1.5 Autonomia y resolucién
desplazamientos con Google desplazamientos, saca provecho a la vista de calle o satélite, consulta de problemas
opiniones y valora.
Maps
AV320 Empieza a disfrutar de Averigua como puedes disfrutgr Qe musica, peliculas y series .gracias ala 2 Autonomia y resolucion
mdsica v peliculas online oferta de contenidos de las principales plataformas de streaming actuales. de problemas
AV322 Aprende idiomas online Aprende un nuevo idioma o perfecciona una lengua que ya conoces 2 Autonomia y resolucion

mediante las herramientas y los recursos gratuitos que te ofrece la red.

de problemas


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=%C2%BFSabes%20utilizar%20la%20nube?%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=La%20nube:%20un%20rinc%C3%B3n%20para%20tuss%20fotograf%C3%ADas%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Utiliza%20Biblio%20Digital%20para%20libros%20y%20cine%20en%20pr%C3%A9stamo%20(Bibliotecas)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=fake%20news%20y%20otras%20desinformaciones
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Correo%20electr%C3%B3nico:%20conoce%20todas%20las%20opciones%20y%20turcos%20con%20Google
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Correo%20electr%C3%B3nico:%20avanza%20en%20su%20manejo%20-%20Aula%20Virtual%20(NUEVA)
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Administraci%C3%B3n%20electr%C3%B3nica:%20qu%C3%A9%20te%20hace%20falta%20para%20hacer%20tr%C3%A1mites%20sin%20moverte%20de%20casa%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Explora%20las%20redes%20sociales:%20las%20relaciones%20sociales%20en%20Internet
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Ori%C3%A9ntate%20y%20planifica%20tus%20desplazamientos%20con%20Google%20Maps
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=start%20enjoying%20music%20and%20films%20online
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Aprende%20idiomas%20online%20-%20Aula%20Virtual

Codigo  Actividad Descripcion Duracion (h) Competncia digital
AV323 Descubre X (Twitter): la red Explora el potencial de Twitter para seguir la actualidad, descubrir Comunicacion y
social para informarse v tendencias y expresar tus opiniones a través del microblogging. colaboracién
paticipar
AV325 Conoce las apps de Te gustaria participar en la vida sociocultural del barrio y de la ciudad y no Comunicacion y
participacion ciudadana sabes como hacerlo? En este taller conoceras aplicaciones moviles y colaboracion
plataformas que te permitiran tener informacion de los debates
ciudadanos, formar parte de procesos participativos y contribuir en la vida
publica.
AV501 Experimentemos con la Quieres introducirte en el mundo de la inteligencia artificial y conocer su Creacién de contenido,
inteligencia artificial potencial? Descubre las posibilidades de esta tecnologia experimentando programacion
con sus aplicaciones practicas, desde el respecto a los derechos de
autoria y con conocimiento de los limites legales del uso de contenidos.
AV502 Conoce el certificado ACTIC ~ Conoce qué es el certificado ACTIC, qué competencias digitales se Autonomia y resolucién
evallan en cada nivel, qué pasos hay que seguir para obtenerlo y en que de problemas
consiste la prueba. Descubre, también, recursos formativos que te
ayudaran a prepararla.
AV503 Conoce tu nivel de Te gustaria saber cual es tu nivel de competencias digitales? Ven a hacer Autonomia y resolucion

competencias digitales

el test de Barcelona Activa que te permitira conocer qué competencias
dominas mas y en qué puedes mejorar, asi como recibir orientacion sobre
qué actividades gratuitas mas adecuadas tienes a tu alcance para
continuar aprendiendo.

de problemas


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=%20Discover%20X%20(Twitter):%20the%20social%20network%20to%20inform%20yourself%20and%20participate
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20las%20apps%20de%20participaci%C3%B3n%20ciudadana%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Experimentemos%20con%20la%20inteligencia%20artificial%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20el%20certificado%20ACTIC%20-%20Aula%20Virtual
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?formacion=true&searchText=Conoce%20tu%20nivel%20de%20competencias%20digitales%20-%20Aula%20Virtual

