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Activitats publicades al web

Àmbit principal TÍTOL DESCRIPCIÓ
Durada activitat 

presencial (h)

Durada activitat 

virtual (h)

ACTIC CURS DE PREPARACIÓ PER AL CERTIFICAT ACTIC
Preparar els alumnes per a la realització del certificat ACTIC (Nivell 1 i 2). La formació inclourà teoria i pràctica dels punts 

claus per superar cadascuna de les competències que conformen el certificat
9,0 9,0

Adobe
ADOBE PHOTOSHOP: REALITZA FOTOMUNTATGES I 

INTEGRA'LS AMB TEXTURES

Fes fotomuntatges realistes amb Adobe Photoshop a partir d'un disseny bàsic 3D sense textures ni imatges. 
6,0 6,0

Adobe
ADOBE PHOTOSHOP: RETOCS FOTOGRÀFICS 

AUTOMATITZATS AMB TÈCNIQUES PROFESSIONALS

Automatitza el processament d'imatges:  tècniques de post-processament, conversió a blanc i negre, efectes i trucs 

creatius i modificacions en molts arxius alhora. 6,0 6,0

Adobe ADOBE INDESIGN: CREA UNA REVISTA
La imatge corporativa dels teus documents diuen molt de la teva empresa. Aprèn totes les tècniques i trucs i per crear 

butlletins i revistes corporatives i aconsegueix que tinguin un aspecte atractiu i professional. 
3,0 2,0

Adobe
ADOBE PHOTOSHOP: PREPARACIÓ D'IMATGES I 

MUNTATGES D'INTERIOR

Necessites millorar els teus coneixements d'algunes eines de Photoshop? Treballarem les eines avançades de Photoshop 

per realitzar retocs i muntatges professionals i així poder presentar els teus projectes en exposicions i aparadors. 

Aprendrem a retallar i integrar diferents imatges de manera realista i potenciant els teus productes.

6,0 6,0

Adobe ADOBE PHOTOSHOP PER A PRINCIPIANTS
Conceptes inicials per treballar amb el programari professional estàndard de retoc fotogràfic. Practica com adaptar 

formats i resolucions, optimitzar per al web, anivellar i aplicar viratges, retocs facials, etc.
6,0 6,0

Adobe ADOBE ILLUSTRATOR PER A PRINCIPIANTS
Conceptes inicials per treballar amb el programari professional estàndard de disseny gràfic i il·lustració vectorial. Treballa 

amb l’eina ploma i amb objectes vectorials per dissenyar logos, imatges, flyers i banners. 
6,0 6,0

Adobe
CREA IL·LUSTRACIONS PELS TEUS CONTINGUTS AMB 

VECTOR CREATOR I ILLUSTRATOR

Taller pràctic per a crear les il·lustracions vectorial amb un programari fàcil de fer servir i gratuït com Vector Creator i 

amb un altre professional com Illustrator. 6,0 4,0

Adobe ADOBE INDESIGN PER A PRINCIPIANTS
InDesign és un programa d’autoedició per crear revistes, cartells, fulletons, tríptics, llibres i altres elements editorials, 

tant per a impressió com per generar documents digitals.
6,0 6,0

Adobe
POSTPRODUCCIÓ DE VÍDEO I ANIMACIÓ AMB ADOBE 

AFTER EFFECTS

Saps animar títols de pel·lícules o vídeo muntatges? Necessites crear intros i transicions en moviment? Vols aprendre a 

animar logotips, textos i elements gràfics per a les teves creacions en vídeo? En aquesta formació t’ensenyarem les bases 

per començar a treballar amb After Effects, el programari d’efectes visuals i gràfics animats que marca els estàndards del 

sector.

12,0 12,0

Anàlisi de dades GESTIONA BASES DE DADES AMB MYSQL Aprèn a crear una base de dades, gestionar-la amb consultes SQL i connectar-la amb un web. 12,0 12,0

Anàlisi de dades EXCEL PER CREAR EL TEU PROPI SISTEMA COMPTABLE
Crear un llistat de moviments en format taula per controlar els ingressos i les despeses diaris. Visualitzar de forma ràpida 

i intuïtiva la comptabilitat per períodes de temps, conceptes, etc…
4,0 4,0

Anàlisi de dades EXCEL: APRÈN A FER UN ESCANDALL
Crear llistats amb les matèries primes, unitats de mesura i cost hores/personal. Configurar una plantilla amb els càlculs 

de despeses i beneficis en la fabricació dels productes, guanys per unitat i rendibilitat. 4,0 4,0

Anàlisi de dades EXCEL PER PORTAR EL CONTROL SOBRE L'INVENTARI
Crear llistats d'entrades i sortides de magatzem. Avisos per reposar l’estoc quan calgui.

Els assistents faran l’inventari amb l’exemple genèric.

4,0 4,0

Anàlisi de dades
GOOGLE LOOKER STUDIO: VISUALITZA, PRESENTA I 

ANALITZA LES TEVES DADES DE FORMA ATRACTIVA

Google Looker Studio és una eina gratuïta de visualització de dades. Sense coneixements de programació amb ella es 

poden crear fàcilment informes visuals i interactius que s’actualitzen dinàmicament.
4,0 3,0

Anàlisi de dades PYTHON PER A PRINCIPIANTS

Aquesta formació està dissenyada per introduir l'alumnat a la programació amb Python, començant pels fonaments 

bàsics com tipus de dades, variables i operacions. També es treballaran conceptes avançats com la programació 

orientada a objectes (POO) i l'ús de mòduls i paquets. A més, el curs prepara l'alumnat per a les proves de certificació 

dels cursos Cisco Networking Academy, oferint una formació integral en aquest llenguatge de programació àmpliament 

utilitzat.

28,0 24,0

Anàlisi de dades APRÈN A PROGRAMAR AMB R
Aprendre els conceptes basics de R: instal·lar R i RStudio programar en E, variables, condicionals, vectors, condicionals, 

bucles, dataframes. Aprendre els conceptes basics de connexió y emmagatzematge amb R, tant amb fitxers plans com 

amb Bases de dades, Access, SQL Server. 

16,0 12,0

Anàlisi de dades EXCEL: FÓRMULES, TAULES DINÀMIQUES I GRÀFIQUES
Repàs pels diferents tipus de fórmules que existeixen en Excel.

Taules dinàmiques, creació, configuració, càlculs, segmentació, escales de temps i gràfics.  
8,0 6,0

Anàlisi de dades GOOGLE SHEETS: FÓRMULES, TAULES I GRÀFIQUES
Amb aquesta activitat aprendràs a treballar amb Google Sheets, els fulls de càlcul de Google disponibles a Drive: 

fórmules, taules dinàmiques i gràfics.
8,0 6,0

Anàlisi de dades
POWER BI DESKTOP: ANALITZA I VISUALITZA DADES AMB 

EFICÀCIA

El curs introdueix Power BI, incloent les llicències i navegació a Power BI Desktop. Es cobreixen connexions de dades, ús 

de Power Query per a la transformació, i diversos tipus de gràfics per a visualització de dades. S'explora l'ús d'analítiques 

com línies de tendència i pronòstic, i es presenta DAX amb les seves funcions. La pràctica final aplica tots aquests 

conceptes.

12,0 12,0

Anàlisi de dades
LIBREOFFICE CALC: FÓRMULES, TAULES DINÀMIQUES I 

GRÀFIQUES

Aprèn a utilitzar de forma eficient les funcionalitats del full de càlcul LibreOffice relacionades amb la presentació i anàlisi 

de dades. 8,0 6,0

Anàlisi de dades
EXCEL: EXTREU I TRANSFORMA LES TEVES DADES AMB 

POWER QUERY

Aprofundeix en les capacitats de Power Query amb aquest curs, aprenent a transformar dades

i simplificar processos en Excel. Optimitza la teva eficiència manipulant taules i obtenint

resultats precisos.

10,0 9,0

Anàlisi de dades EXCEL: CREA MODELS DE DADES AMB POWER PIVOT
Aprofundeix en les capacitats de Power Pivot amb aquest curs, aprenent a analitzar i gestionar grans volums de dades de 

manera eficient en Excel. Optimitza la teva eficiència en l'anàlisi de dades i la creació de models de negoci.
10,0 9,0

Anàlisi de dades EXCEL: AUTOMATITZA PROCESSOS AMB MACROS VBA
Aprèn a automatitzar tasques en Excel amb aquest curs de macros. Optimitza la teva productivitat aprenent a crear 

scripts per simplificar feines repetitives.
10,0 9,0

Anàlisi de dades OPTIMITZACIÓ DE BASES DE DADES AMB SQL AVANÇAT

 Descobreix com millorar el rendiment de les bases de dades mitjançant tècniques avançades de SQL. Aprendràs la 

Gestió d’usuaris i permisos, copies de seguretat i restauració, manteniment de bases de dades, com optimitzar consultes, 

índexs, plans d’execució, treballar amb showplan, procediments emmagatzemats per a bases de dades eficients, crear 

vistes, triggers i stored procedures, transaccions i control de concurrència, propietats ACID. 

16,0 15,0

Anàlisi de dades POSTGRESQL INTENSIU
Aquest curs està dissenyat per a persones amb coneixements previs d'SQL però que mai han utilitzat PostgreSQL. 

Aprendràs a instal·lar, configurar, administrar i optimitzar bases de dades PostgreSQL, així com a utilitzar les seves 

funcions bàsiques i avançades.

20,0 18,0

Anàlisi de dades CIÈNCIA DE DADES AMB PYTHON

Aquest curs ensenya a treballar amb dades amb Python. Aprendràs a connectar-te a fonts de dades, transformar-les amb 

llibreries com Pandas, Polars i Vaex, calcular mesures estadístiques i crear gràfics amb Matplotlib, Seaborn i Bokeh. 

També et prepara per a l'examen PCAP-30-xx del Python Institute, certificat d'anàlisi de dades nivell d'entrada.
36,0 36,0

Anàlisi de dades
VISUALITZA DADES AMB POWER BI MITJANÇANT SCRIPTS 

DE PYTHON

En aquest curs aprendràs a aprofitar tot el potencial de Power BI Desktop combinat amb scripts de Python per portar les 

teves anàlisis a un altre nivell. Agilitza la transformació i càrrega de dades massives, calcula mètriques estadístiques 

avançades i crea gràfics espectaculars amb llibreries com Matplotlib i Seaborn.

16,0 15,0

Ciberseguretat CONCEPTES BÀSICS DE CIBERSEGURETAT A LA XARXA
Conegui les amenaces digitals més comuns i aprengui a reconèixer i bregar amb aquestes bretxes de seguretat en 

entorns en línia.
4,0 4,0

Ciberseguretat WORKSHOP ESTRATÈGIC EN CIBERSEGURETAT
Comprèn el funcionament de la seguretat en xarxa i analitza les vulnerabilitats de la xarxa i les aplicacions en un context 

laboral.
4,0 4,0

Ciberseguretat INTRODUCCIÓ A LA CIBERSEGURETAT A L’EMPRESA
Aquesta formació introductòria ofereix una primera aproximació a la ciberseguretat cap al nostre negoci, empresa o 

institució.
9,0 9,0

Ciberseguretat
INTRODUCCIÓ AL BLOCKCHAIN COM INSTRUMENT DE 

CIBERSEGURETAT

Aprèn els fonaments de la nova tecnologia Blockchain en aquest curs d'iniciació per professionals que desitgen apropar-

se a aquesta tecnologia. 4,0 4,0

Ciberseguretat WORKSHOP ESTRATÈGIC EN FONAMENTS DE BLOCKCHAIN
Continua aprenent sobre les aplicacions de ciberseguretat en el marc de la tecnologia Blockchain desenvolupant 

conceptes com la tokenizació, Ethereum o Hyperledger Fabric. 8,0 8,0

Ciberseguretat CIBERSEGURETAT EN ENTORNS DE DATA SCIENCE
En aquest curs veurem procediments de seguretat per preservar la integritat i protecció de les dades i una introducció a 

ciència de dades per ciberseguretat.
8,0 8,0

Ciberseguretat CIBERSEGURETAT PER INDÚSTRIA 4.0.
L'objectiu d'aquesta activitat es aprofundir en les tecnologies relacionades amb la Indústria 4.0 per a poder implantar 

una transformació digital cibersegura en funció de les necessitats particulars de la indústria.
4,0 4,0

Ciberseguretat CIBERSEGURETAT PER IOT
Aquesta formació de ciberseguretat per IoT te com a objectiu principal proporcionar els coneixements necessaris per 

protegir els dispositius IoT dels ciberatacs més comuns i realitzar una gestió segura dels entorns IoT, així com per 

entendre la necessitat de tenir en compte la seguretat i la privacitat des del disseny.

8,0 8,0

Ciberseguretat
APLICA LA CIBERSEGURETAT EN EL DESENVOLUPAMENT 

WEB

Aprèn les estratègies per a dur a terme un disseny web amb garanties digitals i utilitzant elements de ciberseguretat.
8,0 8,0

Ciberseguretat
PROTEGEIX-TE DELS CIBER-ATACS EN LA TEVA VIDA 

QUOTIDIANA

Comprèn com la ciberseguretat influeix en la vida quotidiana i adquireix eines que millorin les teves habilitats crítiques 

per a protegir-te de les principals amenaces digitals. 12,0 12,0

Ciberseguretat CIBERSEGURETAT AL TREBALL DIGITAL I AL TELETREBALL
Aprendre a reconèixer els principals tipus d'amenaces en els àmbits digitals relacionats amb el treball i el teletreball. 

Integra els coneixements i aplica'ls en el teu dia a dia laboral.
8,0 8,0

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=59
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Ciberseguretat CIBERSEGURETAT AMB CHATGPT

El curs de ciberseguretat amb ChatGPT ofereix una formació completa en les principals àrees de la seguretat informàtica. 

A través de l'ús de la intel·ligència artificial, els alumnes aprenen sobre amenaces cibernètiques, atacs de hackers, 

criptografia i polítiques de seguretat. Les lliçons inclouen estudis de casos pràctics i simulacions.

A) Descripció web: Coneix les bones pràctiques, casos pràctics i com utilitzar ChatGPT en el món de la ciberseguretat. 

Aquest curs pretén prevenir amenaces cibernètiques i atacs de hackers i aplicar polítiques de seguretat a través de casos 

pràctics i simulacions. 

B) Descripció catàleg: Coneix les bones pràctiques i com utilitzar ChatGPT per prevenir amenaces cibernètiques i atacs de 

hackers i aplicar polítiques de seguretat.

8,0 6,0

Ciberseguretat HACKING ÈTIC: SEGURETAT I PROTECCIÓ DE SISTEMES
Aquest curs proporciona una introducció al món del hacking ètic, amb l'objectiu de formar professionals capaços 

d'identificar i corregir vulnerabilitats en sistemes informàtics. Els participants aprendran tècniques i eines utilitzades per 

hackers ètics per garantir la seguretat i la protecció de la informació en diferents entorns digitals.

16,0 0,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS: GESTIÓ BÀSICA
Coneix els aspectes clau de Wordpress.org el CMS més estès. Gestiona posts, pàgines, rols d’usuari/ària,  generació de 

taxonomies, temes, plugins...
6,0 6,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS: POSA EN MARXA EL TEU PROJECTE WEB
Per fer funcionar un CMS (com Wordpress, Moodle o Prestashop) s’ha d’executar en un entorn concret. Coneix els dos 

entorns de creació: local i servidor (hosting), quines son les diferències, i crea l'entorn local en el teu equip amb XAMPP. 3,0 3,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS: CREACIÓ D'UN SITE MULTIIDIOMA
Apren a crear el teu web en diferents idiomes amb Wordpress amb l’ajuda de plugins específics (WPML) i tècniques de 

localització.
3,0 2,0

CMS - creació pàgines web
WORDPRESS I INTRODUCCIÓ A GOOGLE ANALYTICS: COM 

OBTENIR I GESTIONAR DADES D'ÚS

Vols saber què passa al teu web fet amb Wordpress? Instal·lació l’eina de Google accedeix a les dades d'ús de forma fàcil 

i gratuïta. 3,0 2,0

CMS - creació pàgines web
ASSEGURA EL TEU WORDPRESS (CERTIFICAT SSL I MOLT 

MÉS)

Utilitza certificats gratuïts com Lets’Encrypt i OpenSSL per afegir seguretat al nostre web fet amb Wordpress.
3,0 4,0

CMS - creació pàgines web SEO A WORDPRESS: COM MILLORAR EL POSICIONAMENT

Com configurar, posicionar, instal·lar connectors, paraules clau i contingut per posicionar orgànicament el teu web fet 

amb Wordpress als cercadors.

3,0 4,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS: GESTIÓ AVANÇADA
Ara que ja tens un projecte funcionant amb Wordpress, segur que vols fer coses més avançades per poder treure-li tot el 

suc. En aquest curs aprofundirem dins de Wordpress per realitzar les accions més habituals per a professionals i 

persones que desitgin dominar amb més profunditat l’eina.

3,0 2,0

CMS - creació pàgines web
WORDPRESS: CONSTRUCTOR DRAG&DROP PER 

MAQUETAR CONTINGUTS

WordPress ajuda a oferir el teu contingut web visualment atractiu amb l’ajuda de plantilles o themes. Però, en alguns 

casos, necessites construir una pàgina personalitzada a la teva mida, amb una aparença autèntica i única. És aquí on 

necessites un constructor de pàgines que t'ajudi a fer-ho de forma increïblement senzilla.

3,0 3,0

CMS - creació pàgines web CREA WEBS FÀCIL I GRATIS AMB MOBIRISE
Mobirise és una app offline gratuïta per a Windows i Mac per crear fàcilment llocs web petits, pàgines d’aterratge 

(landing), currículums en línia, portafolis, esdeveniments, serveis....
4,0 4,0

CMS - creació pàgines web
MAQUETACIÓ BÀSICA DE CONTINGUTS DEL TEU 

WORDPRESS AMB GUTENBERG

En aquest taller aprendrem a crear la teva primera pàgina web amb el nou constructor visual de WordPress, el 

Gutenberg. 3,0 2,0

CMS - creació pàgines web
MAQUETACIÓ AVANÇADA DE CONTINGUTS DEL TEU 

WORDPRESS AMB ELEMENTOR

Elementor és un potent constructor visual per WordPress que t’ajudarà a crear continguts atractius fàcilment sense ser 

dissenyador web. 3,0 3,0

CMS - creació pàgines web
ADAPTA EL WORDPRESS A LA RGPD: PROTECCIÓ DE DADES 

AL TEU WEB

Aprèn que has de fer per adaptar el teu web WordPress a la RGPD: avís de cookies, documentació legal, adaptació de 

formularis... 3,0 3,0

CMS - creació pàgines web
WORDPRESS AVANÇAT: CREA ELS TEUS PROPIS CURSOS I 

MONETITZA'LS AMB SENSEI

Aprèn a utilitzar el plugin Sensei per a WordPress. T'ajudarà a crear, organitzar i vendre els teus propis cursos online.
6,0 4,0

CMS - creació pàgines web
INDEXA EL TEU PROJECTE WEB A GOOGLE (SEARCH 

CONSOLE)

Aprèn que has de fer per donar d’alta la teva web a Google utilitzant l'eina per excel·lència per a Webmasters: Google 

Search Console. 3,0 2,0

CMS - creació pàgines web
SEO PER A E-COMMERCE: POSICIONA LA TEVA BOTIGA 

ONLINE EN LES PRINCIPALS CERQUES

En aquesta càpsula aprendràs a posicionar millor les teves categories, descripcions, cerca de frases clau o nínxol i a usar 

les principals eines per a aconseguir-ho. 3,0 3,0

CMS - creació pàgines web CREA EL TEU WEB DES DE ZERO AMB WORDPRESS I DIVI
En aquest taller aprendrem a crear una pàgina web bàsica i funcional amb Divi, un dels temes amb constructor visual 

més potents per WordPress.
4,0 3,0

CMS - creació pàgines web
QUINA EINA ESCAU MILLOR PER FER EL MEU PROJECTE 

WEB AL 2024?

Revisarem les principals eines per poder afrontar un projecte web amb èxit, repassant les seves característiques, 

requeriments tècnics i possibilitats. 2,0 2,0

CMS - creació pàgines web
DISSENYA, DESENVOLUPA I GESTIONA WEBS AMB 

WEBFLOW

Webflow és una eina online per dissenyar i desenvolupar un lloc web sense saber codi: dissenya interaccions avancades i 

la publicació unificada. 3,0 3,0

CMS - creació pàgines web FIGMA: FES ELS TEUS MOCKUPS

Figma és l'eina de disseny digital del moment. És gratuita, moderna, molt versàtil, fàcil d'aprendre i és perfecta per 

treballar en equip.

A diferència d'altres eines similars com Sketch i Adobe XD, Figma s'executa al núvol i no és necessari descarregar l'app a 

l'ordinador. A més, la comunitat de Figma ofereix una àmplia varietat de recursos i plugins open source.

En aquest curs aprendràs els aspectes clau de l'eina amb coneixements previs o sense, la primera part l'enfocarem al 

coneixament general de Figma i la segona part a la formalització d'una interfície per a dispositius de mobilitat. 

Amb aquesta activitat aprendràs a utilitzar l'eina millor valorada del moment per crear productes digitals 

9,0 9,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS INTENSIU 1: CREA EL TEU WEB Creació completa d’un lloc web o blog amb Wordpress que pugui tenir multiidiomes Utilitzant Gutemberg. 16,0 12,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS INTENSIU 2: PERFECCIONA EL TEU WEB Aprèn a treure molt més suc al teu WordPress. Amb aquesta càpsula encara dominaràs més l’eina. 16,0 12,0

CMS - creació pàgines web
FRONTEND PER A PRINCIPIANTS: MAQUETACIÓ I CREACIÓ 

DE PÀGINES WEB AMB HTML, CSS I BOOTSTRAP

Aquest curs intensiu està pensat per a persones principiants i professionals que desitgen enfortir les seves habilitats en 

el desenvolupament de front-end. Aprendràs a crear pàgines web estèticament agradables i funcionalment robustes 

utilitzant HTML, CSS i Bootstrap. El curs comença amb els fonaments de l'HTML, ensenyant com estructurar pàgines web 

de manera efectiva. Seguidament, es fa una immersió en CSS per controlar l'estil i la disposició de les pàgines web, 

aprenent sobre selectors, propietats i adaptacions a diferents mides de pantalla.

La secció de Bootstrap t'introduirà en aquest popular framework de front-end, permetent-te construir ràpidament 

dissenys responsius i atractius amb menys codi.

Cada sessió serà complementada amb material de suport, exercicis pràctics i revisions per maximitzar l'absorció dels 

continguts. A més, el projecte final servirà com una excel·lent oportunitat perquè demostris la teva competència i 

creativitat.

15,0 15,0

CMS - creació pàgines web WORDPRESS - MENTORIA PER LA CREACIÓ DEL TEU WEB

Aquest taller està adreçat a persones amb coneixements previs de WordPress o que han participat en formacions 

anteriors amb nosaltres. Si tens un projecte en ment o en construcció, tindràs l’oportunitat de construir el teu propi lloc 

web o ecommerce amb l'ajuda i l'assessorament dels nostres experts. Aquest no és un curs magistral; és un espai pràctic 

on, mitjançant un projecte amb seguiment personalitzat, podràs aplicar els teus coneixements i sortir amb un web 

completament funcional.

12,0 12,0

Comerç electrònic E-COMMERCE SIMPLE I POTENT AMB PRESTASHOP
PrestaShop és una plataforma gratuïta que permet crear des de zero i gestionar una botiga en línia que, a més, es pot 

alimentar amb temes i mòduls gratuïts.
6,0 6,0

Comerç electrònic WORDPRESS: BOTIGA VIRTUAL AMB WOOCOMMERCE
WooCommerce és la plataforma per e-commerce més popular: aprèn instal·lar-lo per tenir una botiga virtual 100% 

funcional en Wordpress.
6,0 6,0

Comerç electrònic E-COMMERCE SIMPLE I POTENT AMB SHOPIFY Shopify permet gestionar fàcilment una potent solució d’e-commerce pel teu negoci. Aprèn com aconseguir-ho. 6,0 6,0

Comerç electrònic
MEMBERSHIP SITES AVANÇAT: MONETITZA ELS TEUS 

SERVEIS AMB UNA ÀREA DE SOCIS I SÒCIES

Aprèn a monetitzar el teus serveis mitjançant una zona exclusiva de socis/as en la teva pròpia Web...
4,0 4,0

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=59
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Comerç electrònic
WORDPRESS: MONETITZA EL TEU NEGOCI ONLINE AMB UN 

BLOG

Aprendràs a gestionar un blog amb Wordpress, enfocar-te a un tipus de públic o temàtica i monetitzar el seu contingut. 
3,0 2,0

Desenvolupament web
JAVASCRIPT PER A PERSONES PROGRAMADORES: 

ESTRUCTURES I PROGRAMACIÓ ORIENTADA A OBJECTES

Actualment totes les pàgines web tenen scripts de Java per fer-les més atractives, amb efectes, combinacions de color, 

etc. 12,0 9,0

Desenvolupament web
CREA UN WEB AMB BASES DE DADES AMB PHP, MYSQL I 

APACHE (LAMP)

LAMP (PHP + Apache + MySQL) és la tecnologia més estesa per connectar webs i bases de dades.
8,0 4,0

Desenvolupament web CREACIÓ DE MAPES INTERACTIUS AMB LEAFLET.JS
Afegir un mapa interactiu amb un marcador és una tasca present a gairebé totes les pàgines web per tal d’informar a la 

persona usuària d’una o múltiples ubicacions.
4,0 4,0

Desenvolupament web
MARIADB, LA BASE DE DADES OPENSOURCE DERIVADA DE 

MYSQL

MariDB és un sistema de gestió de bases de dades opensource  derivat de MySQL, altament compatible, ja que té les 

mateixes ordres, interfícies, API i biblioteques. 9,0 9,0

Desenvolupament web AZURE: INTRODUCCIÓ A AZURE APP SERVICES
Introducció al funcionament de Azure App Service des de l’inici. Amb aquest servei podràs crear, construir i desenvolupar 

aplicacions utilitzant el servei en el núvol de Windows amb diferents eines i frameworks.
16,0 15,0

Desenvolupament web
DOCKER PER A PRINCIPIANTS: VIRTUALITZACIÓ, 

CONTENIDORS I ORQUESTRACIÓ EN EL NÚVOL

Els contenidors i Docker estàn revolucionant la manera en que s’estàn desplegant les aplicacions als servidors. De la 

mateixa manera, permet al desenvolupador evitar els clàssics problemes derivats de tenir configuracions diferents a 

l’equip de treball i al servidor de l’aplicació. 

12,0 12,0

Desenvolupament web
INTRODUCCIÓ A LA PROGRAMACIÓ FRONTEND AMB 

REACT JS

React JS t'ajuda a crear interfícies d'usuari interactives de forma senzilla. Dissenya vistes simples per cada estat en la 

teva aplicació, i React s'encarregarà d'actualitzar i renderitzar de manera eficient els components correctes quan les 

dades canviïn.

12,0 12,0

Desenvolupament web
NODE.JS PER A PERSONES PROGRAMADORES: 

FONAMENTS, SERVIDORS I GESTIÓ DE DADES

Node.js és un entorn de servidor de codi obert i permet executar JavaScript al servidor. Va ser creat amb l’objectiu de ser 

útil en la creació de programes de xarxa altament escalables, com per exemple, servidors web. En aquest curs aprendrem 

a instal·lar Node JS al nostre equip i a crear un servidor web, rebent dades des d'un client.

12,0 12,0

Desenvolupament web ANÀLISI D'ARQUITECTURES SEO I ESTRATÈGIES AMB IA

Aquesta formació està composta per dues sessions interactives sobre SEO. La primera sessió se centra en el SEO 

tradicional, abordant temes com la introducció al SEO, la investigació de paraules clau, l'optimització On-Page i Off-Page, 

i el pilar tècnic del SEO. La segona sessió explora les novetats del SEO basat en IA, incloent eines com ChatGPT i Jasper, 

estratègies d'automatització de contingut, SEO per a cerques per veu i l'ús de la IA per a l'anàlisi i monitoratge SEO.

6,0 4,0

Desenvolupament web
REDIS: INTRODUCCIÓ A LES BASES DE DADES NO 

RELACIONALS

Coneix el món de les bases de dades no relacionals amb Redis, actualment una de les més ràpides, estables i que ens 

ofereix una àmplia escalabilitat. 8,0 6,0

Desenvolupament web HTML: PROGRAMA EL TEU WEB

L’HTML és el llenguatge bàsic i estàndard de programació de planes web. Serveix perquè el navegador interpreti 

correctament els continguts del teu site. És senzill d’aprendre i no calen nocions prèvies de codificació. Saber HTML es la 

base per crear tant planes simples com complexes amb l’ajuda d’altres llenguatges o frameworks. Al mateix temps 

s’utilitza recurrentment en CMS i altres eines web per afegir-hi continguts Ad-Hoc i així poder costumitzar tant temes 

com templates Conèixer HTML també permet entendre millor altres àrees com el SEO i la publicitat online, així com 

relacionar-te amb la majoria d’eines web actuals 

3,0 3,0

Desenvolupament web CSS: DONA ESTIL AL TEU WEB
Adapta el disseny d’un web o CMS fàcilment amb CSS. Modificar fonts, colors, mides...afegir animacions i adaptar el 

disseny a diversos dispositius.
6,0 6,0

Desenvolupament web
BOOTSTRAP: ADAPTA EL TEU WEB A DIFERENTS 

DISPOSITIUS

Bootstrap pemet crear webs amb continguts adaptats a varis dispositius i amb multitud de mòduls (Headers, Sliders....) 

escrivint poc codi. Amb aquesta càpsula la teva web farà un salt endavant amb noves funcionalitats, efectes i adaptació a 

diferents pantalles.

3,0 3,0

Desenvolupament web GLIDE: CREA APPS SENSE SABER PROGRAMAR
Curs on aprendràs a crear aplicacions sense la necessitat de programar (No Code) utilitzant Glide i Google Sheets. En 

acabar hauràs desenvolupat una aplicació mòbil de reserva de restaurants capaç de manejar múltiples tipus d’usuaris i 

rebre pagaments

3,0 3,0

Desenvolupament web BUBBLE: CREA APPS SENSE SABER PROGRAMAR

Bubble és una eina capaç de crear appa sense necessitat de codificarla. A aquesta càpsula aprendràs a utilitzar Bubble.io 

des de zero, creant una aplicació de gestió de tasques i recordatoris, tot sense fer servir codi. Aquesta primera part us 

mostrarà com configurar l'estructura bàsica de la vostra aplicació amb el nou motor responsiu de Bubble, així com crear 

la base de dades de la vostra aplicació No-code

3,0 3,0

Desenvolupament web GIT I GITHUB PER A PRINCIPIANTS

Aprèn GIT i GITHUB en aquesta formació pràctica per a principiants. Descobreix com gestionar projectes, treballar en 

equip i dominar el control de versions. Ideal per a desenvolupadors que volen col·laborar en projectes amb èxit. Passa de 

principiant a expert amb conceptes clars i exercicis reals. Converteix-te en un professional del desenvolupament!
3,0 3,0

Desenvolupament web

TYPESCRIPT PER A PERSONES PROGRAMADORES: TIPUS DE 

DADES, PROMESES I PROGRAMACIÓ ORIENTADA A 

OBJECTES

En aquesta càpsula ens endinsarem en el món de Typescript, un superset de Javascript que ens permet treballar amb 

entorns com React, Vue o Angular. 8,0 6,0

Desenvolupament web CLEAN CODE I BONES PRÀCTIQUES
Aquesta capsula ajudarà a inculcar com ser eficient programant a través dels bons hàbits, aprenent els principis, patrons 

i pràctiques d'escriure clean code.
8,0 8,0

Desenvolupament web
CONSTRUCCIÓ D'APIS EN PHP I MYSQL PER A PERSONES 

PROGRAMADORES

L'objectiu de l'activitat serà aprendre a crear una API (web service) utilitzant PHP i MySQL per consultar i guardar la 

informació a la nostra base de dades. 8,0 6,0

Desenvolupament web LÒGICA DE LA PROGRAMACIÓ
Variables, tipus de dades, condicionals, iteracions, funcions, POO...Aprèn els conceptes bàsics que et caldràn per  

programar en qualsevol llenguatge informàtic.
12,0 12,0

Desenvolupament web
JAVA PER A PERSONES PROGRAMADORES: SINTAXI, 

ESTRUCTURES I PROGRAMACIÓ ORIENTADA A OBJECTES

Aprèn a programar amb un dels llenguatges més complerts i més emprats en tot el món sense la necessitat de tenir 

coneixements previs en programació. 12,0 12,0

Desenvolupament web
GO PER A PERSONES PROGRAMADORES: CREA LA TEVA 

PRÒPIA APLICACIÓ EXECUTABLE

Amb aquesta càpsula ens endinsarem i coneixerem el món de les aplicacions de sobretaula, també conegudes com a 

executables, amb el llenguatge de programació Go, un llenguatge de programació innovador desenvolupat per Google, i 

amb una forta demanda en el mercat. Go és un nou llenguatge fàcil d’aprendre, fàcil de llegir, flexible, segur, multi-

plataforma i compilat, que ens permet desenvolupar serveis totalment escalables, aplicacions, pàgines web i 

administració de sistemes.

24,0 18,0

Desenvolupament web
FLUTTER PER A PERSONES PROGRAMADORES: CREACIÓ 

D'APLICACIONS MÒBILS AMB DART

Curs pràctic intensiu en Flutter i Dart, amb un enfocament dinàmic que combina teoria i aplicació real. Aprendràs a 

desenvolupar aplicacions bàsiques, dissenyar interfícies utilitzant widgets, implementar navegació entre pantalles, i 

gestionar l'estat de l'aplicació. A través d'exemples desenvolupats en temps real i exercicis guiats, podràs aplicar 

immediatament els conceptes apresos.

20,0 18,0

Desenvolupament web
KOTLIN PER A PERSONES PROGRAMADORES: CREACIÓ 

D'APPS D'ANDROID

Descobreix Kotlin i Jetpack Compose: crea apps Android sorprenents. Aprofita aquesta oportunitat per créixer en el 

desenvolupament mòbil. 20,0 18,0

Desenvolupament web
INTRODUCCIÓ A LA PROGRAMACIÓ FRONTEND AMB 

ANGULAR

Aquest curs intensiu de 8 hores sobre Angular cobreix des dels fonaments fins a tècniques avançades. Aprendràs la 

comparativa entre Angular, React i Vue, i com crear projectes amb Standalone Components. El temari inclou la creació 

de components, interfícies, pipes personalitzats i serveis API. També es tractaran validacions de formularis, estructures 

sintàctiques, i rutes de l'aplicació. Exercicis pràctics com la personalització d'HTML, el pas de paràmetres entre 

components, i el deploy d'aplicacions completen la formació.

8,0 9,0

Desenvolupament web INTRODUCCIÓ A LA PROGRAMACIÓ FRONTEND AMB VUE JS
Descobreix el desenvolupament web interactiu amb Vue, una de les llibreries per excel·lència de Javascript per 

desenvolupar apps amb facilitat. 12,0 12,0

Desenvolupament web CREA EL TEU ASSISTENT DE VEU AMB IA (PYTHON)
Crea el teu assistent virtual amb Python, aprenent a processar veu, integrar serveis externs i desenvolupar funcionalitats. 

Per a programadors intermedis.
12,0 0,0

Desenvolupament web CLOUD COMPUTING AMB AWS PER A PRINCIPIANTS
Curs introductori a AWS per a principiants. Aprengueu els fonaments del núvol i com utilitzar els serveis més comuns 

d'Amazon Web Services per desenvolupar i gestionar aplicacions. No es requereixen coneixements previs. Utilització de 

la consola d'AWS, EC2, S3 i Lambda.

16,0 15,0

Desenvolupament web

FRAMEWORKS FRONTEND PER A PERSONES 

PROGRAMADORES: REACT, ANGULAR I VUE AMB 

JAVASCRIPT I TYPESCRIPT

Aprèn els principals frameworks de frontend com React, Angular i Vue en aquest curs dissenyat per a persones amb 

coneixements previs en JavaScript i TypeScript. Descobreix com construir aplicacions web escalables, modernes i 

eficients, millorant la teva capacitat per crear interfícies d'usuari interactives. Entra al món dels frameworks més 

populars per millorar els teus projectes web

20,0 19,5

Educació i TIC DOMINA L'ART DE COMUNICAR DADES
Curs de formació dissenyat per aprendre  les habilitats i tècniques necessàries per dominar l'art de comunicar dades 

mitjançant una presentació eficaç de dades i una narració de dades convincent.  
8,0 8,0

Educació i TIC
Organitza el curs i les classes amb Notion per estalviar-te 

temps!

Notion és el programari de moda en l'àrea de productivitat. Però la flexibilitat i potència d’aquesta eina No Code permet 

fer servir Notion tant des d’un punt de vista d’organització personal (agenda, apunts, tauler d’inspiració…) com educatiu 

amb l'espai Aula, ja pensat per a professionals de l'ensenyament (calendaris, gestor de tasques i projectes, calculadora 

de notes, base de coneixement i documentació, pàgina d'assignatura o aula...). Un cop comences a fer servir Notion no 

podràs viure sense ell :)

8,0 6,0

Fabricació digital i 3D INTRODUCCIÓ A BLENDER
Fes les teves primeres passes en el món de la creació 3D amb Blender, un programa gratuït que també utilitzen alguns 

grans noms del sector.
12,0 0,0

Fabricació digital i 3D
EINES AVANÇADES DE BLENDER I INTRODUCCIÓ A LA 

REALITAT VIRTUAL

Aprèn a crear animacions, materials i efectes de render més complexos amb aquest curs dirigit a persones que ja 

coneixen una mica Blender. 16,0 0,0
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Activitats publicades al web

Fabricació digital i 3D UNITY I C# PER AL DESENVOLUPAMENT DE VIDEOJOCS

Els participants d'aquest curs adquiriran les habilitats necessàries per desenvolupar videojocs amb Unity. Aprendran a 

instal·lar i configurar les eines bàsiques, es familiaritzaran amb la interfície i els conceptes fonamentals de Unity, i 

tindran una introducció a la programació en C# necessària en aquest ambit. A més, desenvoluparan projectes pràctics 

que els permetran iniciar-se en la creació d’animacions, el disseny d’interfícies d'usuari i introduir-se en el plantejament 

de diversos tipus de jocs, aplicant els coneixements adquirits per endinsar-se en els principis de la creació d’experiències 

interactives completes.

16,0 16,0

Fabricació digital i 3D
CONEIX APLICACIONS IMMERSIVES D’APRENENTATGE I 

CONTINGUT PEDAGÒGIC

Descobreix algunes de les aplicacions d’aprenentatge immersiu i continguts pedagògics basades en realitat virtual i 

augmentada gràcies a l’aula XR del Cibernàrium. 1,5 0,0

Fabricació digital i 3D
CONEIX APLICACIONS IMMERSIVES DE CREATIVITAT I 

PROTOTIPATGE

Descobreix algunes de les aplicacions d’ideació, prototipatge i creativitat basades en realitat virtual i augmentada gràcies 

a l’aula XR del Cibernàrium. 1,5 0,0

Fabricació digital i 3D CONEIX APLICACIONS IMMERSIVES DE PRODUCTIVITAT
Descobreix algunes de les aplicacions de treball i productivitat basades en realitat virtual i augmentada gràcies a l’aula 

XR del Cibernàrium.
1,5 0,0

Imatge, vídeo, so i disseny
DISSENYA FÀCILMENT AMB CANVA PER A WEB O 

IMPRESSIÓ

Taller pràctic per aprendre a crear les teves peces gràfiques de manera ràpida, senzilla i gratuïta amb Canva.
4,0 4,0

Imatge, vídeo, so i disseny
PHOTOSHOP: MATTE PAINTING PER A ÚS PROFESSIONAL 

(PÒSTERS, PORTADES, CARTELLS I ESPOTS PUBLICITARIS)

Aprèn a integrar diverses imatges creant composicions amb diferents estils artístics d’acabat amb la tècnica del Matte 

Painting. 6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny INDESIGN: CREA DIFERENTS FORMATS DE TRIPTICS
La imatge corporativa dels teus documents diuen molt de la teva empresa. Aprèn totes les tècniques i trucs i per crear  

tríptics corporatius i publicitaris en diferents formats i plecs i aconsegueix que tinguin un aspecte atractiu i professional. 2,0 2,0

Imatge, vídeo, so i disseny
INDESIGN: DISSENY I MAQUETACIÓ DE PUBLICITAT 

VISUALMENT ATRACTIVA

Tècniques i trucs per crear butlletins, tríptics, fullets i revistes corporatives amb un aspecte atractiu i professional.
6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny GENIALLY: CREA CONTINGUTS INTERACTIUS
Crea continguts visuals, interactius i animats amb l'eina gratuïta Genially: imatges, presentacions, infografies, 

currículums, invitacions...
4,0 4,0

Imatge, vídeo, so i disseny
FOTOGRAFIA DE PRODUCTE: COM FER LES IMATGES 

PERQUÈ DESTAQUIN

Aprèn les estratègies i tècniques del bodegó publicitari i fes destacar els teus productes a Internet (botiga, portfoli, 

xarxes socials...). 8,0 8,0

Imatge, vídeo, so i disseny
LA MILLOR IMATGE AMB EL TEU MÒBIL: TÈCNIQUES 

FOTOGRÀFIQUES I DE RETOC

Fes fotografies i retoca-les amb eines per a mòbils. Incrementa la qualitat de les teves fotografies per a Internet i les 

xarxes socials esprement les possibilitats del dispositiu mòbil. 8,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny
ILLUSTRATOR: MAQUETACIÓ DE CARTELLS, DÍPTICS, FLYERS 

I BANNERS

Necessites millorar els teus coneixements d'algunes eines d'Illustrator? Aquesta és una activitat pràctica on treballarem 

les eines avançades d'Illustrator per dissenyar cartells i peces publicitàries vectorials.  Aprendrem a crear diverses 

composicions publicitàries o editorials (cartells, díptics, flyers i banners). Per a impressió i web.

6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny
COPYWRITING: ESCRIPTURA PERSUASIVA PER CAPTAR 

L'ATENCIÓ A LA TEVA CLIENTELA

En l’àmbit digital no n’hi ha prou d’escriure correctament perquè el nostre missatge arribi a l’audiència. Hem de treballar 

els textos amb claredat expositiva, aplicant unes senzilles regles de redacció i escollint el lèxic per aconseguir, amb pocs 

segons d’atenció, els nostres objectius.

3,0 2,0

Imatge, vídeo, so i disseny
ADOBE SPARK: PUBLICA CONTINGUTS ESPECTACULARS, 

ANIMA'LS I REDIMENSIONA'LS

Aprèn a crear i redimensionar continguts visuals i atractius per a comunicar-te amb el teu públic de forma efectiva i 

atreure nova audiència. 4,0 4,0

Imatge, vídeo, so i disseny
COM CREAR UNA FOTOGRAFIA: COMPOSICIÓ, TRUCS I 

CONSELLS

Aprèn a organitzar els elements i l’enquadrament que et permeten dirigir la mirada de l’espectador. Posa en joc la teva 

creativitat i criteri estètic. 4,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny
FOTOGRAFIA LIFESTYLE: TRANSMET EMOCIONS I NARRA 

AMB IMATGES

Apropa’t al teu client potencial i aprèn a controlar de forma creativa el missatge, subtext, estil i aparença que 

comuniquen les teves imatges. 4,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny
FOTOGRAFIA PUBLICITÀRIA I BODEGÓ: CONTEXT, AMBIENT 

I ESCENA

La imatge del producte es recolza en 3 puntals: la descripció (catàleg), l’ambientació, context i escena (el bodegó) i 

l’experiència d’usuari (emocions i sensacions). ¿Saps com preparar l’escena i objectes, triar el millor punt de vista, 

acompanyar sense treure protagonisme, proveir de context, obrir-lo a un imaginari de sensacions i ambients? Envolta el 

teu producte amb l’aparença més seductora.

4,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny
EDITA VÍDEOS PROFESSIONALMENT PER COMPARTIR-LOS 

A XARXES

Aprèn a crear i editar des de zero una peça audiovisual per compartir-la a Xarxes socials. (YouTube, Instagram, TikTok) 

Explicarem l’estructura, característiques i utilitat d’aquest popular producte digital. Farem una pràctica guiada 

personalitzada amb programaris gratuïts d’edició de vídeo.

12,0 12,0

Imatge, vídeo, so i disseny
EDITA ELS TEUS VÍDEOS PROFESSIONALMENT PER A LES 

XARXES SOCIALS

Aquesta activitat es focalitza en com crear una peça audiovisual professional per compartir-la als canals de comunicació 

on tens presència. Explicarem l’estructura, característiques i utilitat d’aquest popular producte digital. Farem dues 

sessions teoricopràctiques guiades amb diversos programaris gratuïts d’edició de vídeo (programari d’escriptori i mòbils)
6,0 4,0

Imatge, vídeo, so i disseny
GAMIFICA ELS TEUS CONTINGUTS I ENGRESCA LA TEVA 

AUDIÈNCIA

Vols aprendre a gamificar els teus continguts perquè el teu missatge o idees engresquin, facin participar la teva 

audiència i generin engagement? En aquest taller pràctic aprendràs a integrar la mecànica del joc en els teus continguts 

mitjançant eines gratuïtes, amb l’objectiu de fer servir aquesta potent estratègia comunicativa que és tendència. 
4,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny APRÈN A RESTAURAR IMATGES AMB PHOTOSHOP
Aprèn a restaurar les teves imatges de manera professional amb les tècniques avançades de restauració digital: Fer servir 

professionalment les eines de restauració, millorar la lluminositat per parts de la imatge, viratges professionals a blanc i 

negre (Rob Carr), acolorir la imatge i exportar correctament. 

6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny
APRÈN A CREAR LES TEVES PLANTILLES DE MARCA AMB 

CANVA

Taller pràctic per a crear les teves plantilles de marca per a xarxes amb un programari fàcil de fer servir i gratuït com 

Canva. 3,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny
CREA VÍDEOS ANIMATS PER EXPLICAR ELS TEUS 

PRODUCTES O SERVEIS

En aquest taller pràctic aprendràs a fer servir un programari gratuït per a crear els teus propis vídeos explicatius animats 

per a promocionar el teu projecte, productes o serveis. 3,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny
CREA PRESENTACIONS I DOCUMENTS ESPECTACULARS 

AMB CANVA

Taller pràctic per aprendre a crear presentacions i documents de treball, d’empresa, negoci, producte/servei o marca 

amb un programari fàcil i gratuït com Canva. 6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny CREA EL TEU LOGO I MARXANDATGE AMB CANVA
Taller pràctic per aprendre a crear el teu logo i elements de marxandatge per a la teva marca amb un programari fàcil i 

gratuït com Canva.
6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny INTRODUCCIÓ A L'EDICIÓ DE VÍDEO AMB ADOBE PREMIERE
Aprèn les funcionalitats bàsiques d'una de les eines professionals d'edició i muntatge digital de vídeo més utilitzades.

12,0 12,0

Imatge, vídeo, so i disseny ADOBE LIGHTROOM PER A PRINCIPIANTS

Vols gestionar de manera eficaç el flux de treball amb les teves fotografies? Doncs Adobe Lightroom està específicament 

desenvolupat per administrar-lo de manera eficaç, des de la gestió de fotografies fins als retocs finals. Molts fotògrafs 

comencen el procés d’edició amb Lightroom perquè sobresurt en la gestió de grans quantitats de fotografies, per la qual 

cosa pots ser més productiu. Pots organitzar, gestionar i trobar fotografies de manera eficaç en un catàleg semblant a 

una biblioteca.

Un cop hagis importat els teus fitxers, passa al mòdul de desenvolupament per millorar i editar les fotografies. Aquí pots 

retocar els paràmetres per millorar cada aspecte de la teva fotografia. Millora la llum i el color, corregeix la perspectiva, 

perfecciona i afegeix efectes creatius per fer que les teves imatges destaquin.

6,0 6,0

Imatge, vídeo, so i disseny Crea el teu propi avatar amb Intel·ligència Artificial (IA)

Vols disposar d’una identitat visual professional i personalitzada, que transmeti la teva personalitat però que puguis 

adaptar-la a diferents estils i circumstàncies? En aquest taller pràctic aprendràs a crear el teu propi avatar amb 

programari d’intel·ligència artificial. I descobriràs com utilitzar aquesta representació visual en àmbits professionals i 

empresarials.

3,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny DISSENYA ELS CONTINGUTS DE LA TEVA WEB AMB CANVA

Canva és el programari més fàcil que existeix per a crear un lloc web senzill d’una única pàgina, així que si no tens 

coneixements tècnics i necessites disposar d’una presència a internet senzilla, Canva pot ser la solució. També el pots fer 

servir per a dissenyar allò que tens al cap i comunicar-ho a la persona que hagi d'implementar el teu lloc web, o treballar-

ho amb el teu equip.

En aquesta formació t'explicarem com fer-ho i com has de treballar els continguts del teu lloc web perquè el resultat 

final sigui el més professional possible.

4,0 3,0

Imatge, vídeo, so i disseny TALLER DE CREACIÓ DE PODCAST

Vine i crea el teu propi pòdcast! Aquest curs està dissenyat per ensenyar a conceptualitzar, desenvolupar i produir un 

podcast des de zero. Cobrint tots els aspectes fonamentals del podcasting, des de l'estructura narrativa i el disseny de 

guions fins a la gravació i edició de so, el curs proporciona una formació pràctica i teòrica completa. Amb l'ajuda de 

professionals del sector com actors, dobladors i editors, aprendràs a crear un podcast autèntic i atractiu, capacitats per 

expressar idees de manera creativa i tècnica a través de mitjans sonors.

12,0 0,0

Imatge, vídeo, so i disseny ADOBE ILLUSTRATOR PER A PRINCIPIANTS (EDICIÓ A MIDA)
Conceptes inicials per treballar amb el programari professional estàndard de disseny gràfic i il·lustració vectorial. Treballa 

amb l’eina ploma i amb objectes vectorials per dissenyar logos, imatges, flyers i banners. 6,0 6,0

Intel·ligència Artificial (IA) INTRODUCCIÓ A LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL
Introducció pràctica a la intel·ligència artificial, amb demostracions d'eines gratuïtes per generar contingut, analitzar 

dades i automatitzar tasques
8,0 8,0

Intel·ligència Artificial (IA)
STORYTELLING AMB CHATGPT. DESENVOLUPA HABILITATS 

NARRATIVES AMB IA

ChatGPT ens permet crear històries de manera sorprenent, però per treure'n partit hem d'aprendre a utilitzar-lo bé. 

Proporcionar a l'eina instruccions relacionades específicament amb la narrativa. 4,0 4,0
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Intel·ligència Artificial (IA)
TÈCNIQUES DE CREATIVITAT PER TREBALLAR AMB 

INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL

Cada cop és més habitual que l'Intel.ligència artificial estigui present d´alguna manera o altra, en les estratègies de 

màrqueting digital. Aquesta tecnologia permet estalviar temps i automatitzar tasques, però necessita la creativitat 

humana per obtenir millors resultats. En aquesta formació et donarem recursos per treballar de forma creativa amb 

intel·ligència artificial. Utilitzaràs tècniques clàssiques de generació d'idees per dissenyar instruccions creatives per als 

sistemes d'intel·ligència artificial. D'aquesta manera aconseguiràs resultats originals que podràs integrar en la teva 

estratègia de màrqueting digital.

4,0 4,0

Intel·ligència Artificial (IA)
CREA CONTINGUTS AUTOMÀTICAMENT AMB LA 

INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL  

Taller pràctic on aprendràs a crear fàcilment i ràpid textos, imatges,  vídeos i presentacions amb intel·ligència artificial 

pel teu lloc web, xarxes i materials promocionals. 12,0 12,0

Intel·ligència Artificial (IA)
UTILITZA LA IA PER IMPLEMENTAR MÉS RÀPID EL TEU PLA 

DE MÀRQUETING DIGITAL

Una xerrada sobre els diàlegs que una empresa s’ha de plantejar per poder avançar en focalitzar els seus esforços en 

base a dades. Quines escollir? Quin objectiu tindran? Quin problema resoldran? Com enfocar l’empresa i evangelitzar-la 

internament? Quantes usar? Arquitectura legal i tècnica? Tantes i tantes preguntes que no ens atrevim a preguntar i que 

ens faran reflexionar sobre com encarar el problema del viratge a ser una empresa data driven.

4,0 3,0

Intel·ligència Artificial (IA)
DISSENYA EL PLA DE SOCIAL MEDIA DE LA TEVA EMPRESA 

AMB LA INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL (IA)

Defineix l'estratègia en xarxes socials, crea un pla tàctic i coneix com gestionar de manera efectiva els recursos digitals 

amb l'ajuda de la Intel·ligència Artificial. 12,0 12,0

Intel·ligència Artificial (IA) NOVES TENDÈNCIES EN INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL (IA)
Vols saber quines eines d'ia son realment indispensables? cada dia sorgeixen noves eines d'ia fins al punt de sobrepassar-

nos. Aquesta activitat crea la base per entendre les diferents tipologies d'eines ia, si poden ser del nostre interés i quin 

valor real ens poden oferir

3,0 2,0

Intel·ligència Artificial (IA)
ENGINYERIA DE PROMPTS PER A LA INTEL·LIGÈNCIA 

ARTIFICIAL (IA)

Un cop establertes les bases de les eines d'IA i ja s'ha començat a utilitzar-les ens adonem que no generen els resultats 

esperats tenint que dedicar molt de temps per obtindre'ls. La enginyeria de Prompts ajuda a estructurar els nostres 

prompts per obtenir els millors resultats segons l'eina i objectius desitjats. A part que ajuda a la millora de les ia que 

utilitzen l'aprenentatge automàtic

9,0 9,0

Intel·ligència Artificial (IA) DESCOBREIX LA IA D'ADOBE: FIREFLY

Firefly és la intel·ligència artificial d’Adobe, l’empresa propietària de les eines professionals de referència en el món del 

disseny, la fotografia i el vídeo (Photoshop, Illustrator o Premiere). Adobe Firefly és una IA entrenada per a generar 

imatges a partir de text, de manera que únicament cal descriure el que volem veure i Firefly ho crearà del no-res. També 

es poden generar altres elements com vectors, pinzells, textures... Tot personalitzat i començant amb unes poques 

paraules o fins i tot un esbós.

4,0 4,0

Intel·ligència Artificial (IA)

Copilot, la IA de Microsoft per a crear i editar continguts 

amb Word, Power Point, Outlook, Excel i OneNote 

ràpidament

Vols aprendre a fer servir Copilot perquè t’ajudi amb la redacció de textos en Word? O millor amb l'anàlisi de dades a 

l'Excel? Aquest assistent de Microsoft també pot ser un bon aliat per a la creació de presentacions en PowerPoint, la 

gestió dels correus d’Outlook i el disseny i creació d’elements gràfics pels teus continguts amb Designer. Copilot és 

l’assistent de Microsoft 365 per a millorar la productivitat i creativitat en el treball d’aquelles persones que disposin de 

llicència personal o empresarial de Microsoft365 i Copilot.

6,0 6,0

Màrqueting i comunicació MÀRQUETING DIGITAL PER PROMOCIONAR EL TEU NEGOCI
Crea una estratègia de màrqueting senzilla adaptada al teu temps i als teus recursos.

4,0 3,0

Màrqueting i comunicació
BRANDING: UNA EINA IMPRESCINDIBLE PER FER 

MÁRQUETING ONLINE

No pots començar cap estratègia de màrqueting digital sense revisar el teu branding! Vine a fer-ho a aqueta càpsula i 

emporta ´t un munt de consells per millorar-lo.

4,0 4,0

Màrqueting i comunicació
CREATIVITAT: IMPLEMENTA IDEES INNOVADORES EN EL 

TEU PLA DE MÀRQUETING DIGITAL

Posa a treballar el teu cervell! Aprèn tècniques de creativitat: són molt fàcils d´utilitzar i et permetran generar idees 

innovadores pel teu projecte. 4,0 4,0

Màrqueting i comunicació DISSENYA UNA ESTRATÈGIA D'EMAIL MÁRQUETING
Una campanya d'emailing té un baix cost si ho comparem amb el màrqueting directe i una gran facilitat per mesurar el 

seu impacte. Aprèn a estructurar un newsletter per donar valor afegit als teus clients i planifica les teves campanyes 4,0 2,0

Màrqueting i comunicació
10 RECOMANACIONS PRÀCTIQUES PER AL COMMUNITY 

MANAGER D'UNA EMPRESA

Descobreix les millors pràctiques per tal d’aprofitar el temps al màxim, resoldre situacions freqüents i mesurar els 

resultats del teu treball. 4,0 3,0

Màrqueting i comunicació
COM INCREMENTAR LES VENDES EN EL COMERÇ 

ELECTRÒNIC

Posar en marxa una botiga en línia és només el principi del camí. Un comerç electrònic exigeix dedicació i una visió 

estratègica a llarg termini per tal que el nostre web adquireixi notorietat, generi confiança i, finalment, sigui un canal de 

vendes sostenible. En aquesta càpsula exposarem claus per facilitar tot aquest recorregut

4,0 2,0

Màrqueting i comunicació APRÈN A UTILITZAR MAILCHIMP
En aquest taller pràctic aprendràs a fer servir Mailchimp, l’eina gratuïta i més popular per crear butlletins electrònics

6,0 6,0

Màrqueting i comunicació
COM VENDRE EL TEU PRODUCTE PER INSTAGRAM I 

FACEBOOK

En aquesta càpsula veurem com activar la funció “shoppable” en els diferents tipus de publicacions del nostre perfil 

d'Instagram, per tal de  fer visibles els nostres productes en aquesta xarxa i treballar una estratègia multicanal. 4,0 2,0

Màrqueting i comunicació
CREA ELS TEUS PODCASTS PER ARRIBAR A NOVES 

AUDIÈNCIES

Coneix els usos educatius d’aquests dos mitjans i aprèn a crear talls d’àudio i de vídeo senzills com a primera presa de 

contacte amb el món dels/de les «prosumidors/ores». 8,0 6,0

Màrqueting i comunicació
INTEGRA TÈCNIQUES D'STORYTELLING EN LA TEVA 

ESTRATÈGIA DE MÀRQUETING

Crea històries sobre Facebook, Twitter, Pinterest o Instagram. Les tècniques d’storytelling permeten consolidar un perfil 

de marca, diferenciar-te, aconseguir més visibilitat per als continguts i crear vincles amb la clientela i amb 

prescriptors/es.

4,0 4,0

Màrqueting i comunicació SEO: POSICIONA LA TEVA EMPRESA ALS CERCADORS
Apareix la teva web als cercadors? Estar ben posicionats en els cercadors és fonamental per donar a conèixer la teva 

empresa i per què els usuaris puguin trobar la teva web. Coneix les tècniques de posicionament natural o SEO per 

aparèixer en la pàgina de resultats de  Google.

8,0 6,0

Màrqueting i comunicació
GOOGLE ADS: COM FER RÀPIDAMENT CAMPANYES DE 

PUBLICITAT EFECTIVES

Planifica i fes el seguiment de la teva publicitat en cercadors.
8,0 6,0

Màrqueting i comunicació
GOOGLE ANALYTICS 4: APRÈN A ANALITZAR LA TEVA 

AUDIÈNCIA I CREAR INFORMES PERSONALITZATS

Vols aprendre a analitzar la teva audiència i el seu comportament amb Google Analytics? Tota estratègia de màrqueting 

a la xarxa ha de venir acompanyada d’una anàlisi de l’audiència de la nostra web: qui ens visita, com ens troba, a quina 

pàgina aterra, quin recorregut hi fa, quanta estona hi passa, quin dispositiu hi fa servir... Google Analytics ofereix totes 

les estadístiques que cal tenir en compte per conèixer la nostra audiència i analitzar el seu comportament.

Treu major rendiment de les teves dades de tràfic: esdeveniments, conversions i informes personalitzats.

9,0 9,0

Màrqueting i comunicació
ELS 5 KPIS QUE NECESSITES CONTROLAR EN EL TEU PLA DE 

MÀRQUETING DIGITAL

En aquesta session aprendrem a tenir les 5 KPI que necessitem en cada moment en el nostre calendari d'objectius del 

pla de màrqueting digital, ja sigui una web, un bloc, un app mòbil o un ecommerce 4,0 3,0

Màrqueting i comunicació
ALGORISMES. ENTÉN LES XARXES SOCIALS I ACONSEGUEIX-

HI VISIBILITAT

Per aconseguir una bona presència corporativa a les xarxes socials , cal entendre com funciona la seva  lògica interna. 

Quins continguts decideixen destacar, quines persones promocionar o quins formats amagar ho decideixen els 

algorismes. Coneix-los per usar-los al teu favor.

3,0 2,0

Màrqueting i comunicació
VISUAL THINKING: DESCOBREIX EL PENSAMENT VISUAL  I 

COMENÇA A APLICAR-LO EN EL TEUS PROJECTES

En aquesta formació descobriràs què és el Visual Thinking i tots els avantatges que et proporciona entrenar habilitats 

visuals. 4,0 4,0

Màrqueting i comunicació
AVANÇAT AL FUTUR: PLANIFICA ESTRATÈGIES 

INNOVADORES DE MÀRQUETING DIGITAL

Descobreix eines i metodologies del Disseny de Futurs i crea estratègies innovadores de màrqueting digital.
4,0 3,0

Màrqueting i comunicació APRÈN A FER UNA CAMPANYA DE MÀRQUETING DIGITAL

Al pla de màrqueting anual d'un negoci es distingeixen dos elements diferenciats

D'una banda: l´activitat diària regular, i d´altre els moments d´alt impacte, com pot set el llançament d´un nou producte 

o servei o una promoció especial.

Aquestes moments especial necessiten una planificació especial: cal orquestrar diversos elements perquè la promoció 

sigui un èxit.

8,0 8,0

Màrqueting i comunicació ENREGISTRA EL TEU PODCAST AMB AUDACITY I ANCHOR Taller on aprendràs a fer servir Audacity i Anchor, els editors d’àudio gratuïts més populars del mercat 4,0 3,0

Màrqueting i comunicació
JOCS I ACTIVITATS PER APRENDRE MÀRQUETING DIGITAL 

DES DE ZERO

En aquesta formació es treballen els conceptes bàsics del màrqueting digital a través de jocs i activitats interactives.

El curs està dissenyat per a persones sense experiència prèvia en màrqueting digital, però també és útil per a aquells que 

volen aprofundir en els conceptes fonamentals.

Les activitats els permetran posar en pràctica els conceptes apresos,

8,0 4,0

Màrqueting i comunicació
DISSENYA EL TEU EMBUT DE CONVERSIÓ PER 

INCREMENTAR LES VENDES

Vols aprendre a vendre a través del teu lloc web? Vols tenir un web efectiu que converteixi persones usuàries en clients? 

Primer cal dissenyar un o més embuts de vendes (funnel de conversió) en el nostre web per a després invertir recursos 

en aconseguir trànsit, i no al contrari perquè pot ser ruïnós. En aquest taller aprendràs a dissenyar el teu embut de 

vendes.

6,0 6,0

Màrqueting i comunicació
AUTOPUBLICACIÓ DE LLIBRES COM ESTRATÈGIA DE 

MÀRQUETING

Amb l´autopublicació les empreses i professionals tenen 

l´oportunitat de compartir històries, coneixements i consells directament amb la seva audiència. 

Autopublicar un llibre pot ser una manera efectiva de generar leads, dirigint trànsit cap als productes o serveis de la 

marca. 

6,0 6,0
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Màrqueting i comunicació ESCRIURE I FER CONTINGUTS PER A MITJANS INTERACTIUS
Taller on treballarem els continguts per a web i xarxes socials, amb especial atenció als textos que hi hem d'escriure 

perquè la comunicació sigui efectiva en cada suport. 16,0 0,0

Metavers
VOLS CONÈIXER EL METAVERS? VIU UNA EXPERIÈNCIA 

IMMERSIVA AMB BARCELONA ACTIVA

Experimenta la teva primera immersió en el Metavers, gràcies a l’Aula XR, i descobreix les oportunitats professionals i 

empresarials que aporta. 1,5 0,0

Metavers METAVERS - LA PROPERA REVOLUCIÓ DIGITAL

Aquest curs introductori ofereix una immersió completa en el Metavers, explorant què és, quines tecnologies ho 

impulsen, i com les empreses poden aprofitar les oportunitats de negoci en aquest nou entorn digital. Els participants 

aprendran sobre la interoperabilitat, l'escalat massiu, els mons virtuals i les tecnologies de virtualització, així com el 

paper de la blockchain i la seguretat. A més, dissenyaran productes i serveis innovadors amb l'ajuda d'un equip docent 

especialitzat en projectes en el Metavers, tecnologies i màrqueting digital.

16,0 0,0

Metavers
Coneix el Metavers i les aplicacions immersives 

d’aprenentatge i contingut pedagògic

El Cibernàrium posa en marxa l’Aula XR, una aula amb la tecnologia i els dispositius necessaris per a les experiències 

immersives. Aquesta activitat et permetrà experimentar en pròpia persona les tecnologies immersives del Metavers, així 

com un conjunt d’aplicacions que et permetran copsar les millores i avantatges que pot comportar aquesta tecnologia. 

Les tecnologies immersives obren un munt d’oportunitats per a l’aprenentatge i la formació. Des de simuladors a 

continguts audiovisuals immersius, passant per aplicacions de disseny 3D, modelització, pintura, fins a eines de 

creativitat i ideació.

3,0 0,0

Metavers

Vols conèixer aplicacions immersives? Viu una experiència 

immersiva amb Barcelona Activa i descobreix les principals 

aplicacions de creativitat i productivitat

Descobreix algunes de les aplicacions de creativitat i productivitat basades en realitat virtual i augmentada gràcies a 

l’aula XR del Cibernàrium.

1,5 0,0

Metavers
L’ENTREVISTA: VIU L’EXPERIÈNCIA IMMERSIVA A TRAVÉS 

DE LA REALITAT VIRTUAL! (EDICIÓ A MIDA)

L’entrevista és un moment clau per superar amb èxit un procés de selecció i aconseguir una feina i sovint se’ns fa difícil 

posar-nos en situació per practicar-la i poder millorar. Amb aquesta activitat immersiva, prepararàs l’entrevista i entraràs 

en un entorn real on un avatar d’IA generativa et farà una entrevista personalitzada i et donarà un feedback instantani 

per detectar les teves àrees de millora.

2,0 0,0

Productivitat
TRELLO:L'EINA ONLINE PER PLANIFICAR I GESTIONAR 

PROJECTES DE FORMA "AGILE"

Trello és una eina gratuïta de gestió de projectes online, que permet organitzar les teves les teves tasques i les del teu 

equip millorant la teva eficiència. 
9,0 9,0

Productivitat
METODOLOGIES AGILE PER A LA GESTIÓ DE PROJECTES I 

EQUIPS

Gestiones projectes? Tens la sensació que cada cop has d’estar creant i innovant? La gestió d’equips es fa complexa?  

Benvingut als entorns VICA - volàtils, incerts, complexes i ambigus. 4,0 4,0

Productivitat
TREBALLA APROFITANT TOT EL POTENCIAL DE GOOGLE 

AMB GMAIL, CALENDAR I DRIVE

Coneixes les eines de Google però encara tens dubtes sobre com funcionen? Vols incorporar-les com a eina de treball 

quotidià? En aquest curs treballarem a fons les possibilitats dels principals productes de Google per a la productivitat: el 

correu electrònic Gmail, calendaris amb Google Calendar i Google Drive

8,0 8,0

Productivitat
ORGANITZA'T, CONTROLA I GESTIONA DE FORMA 

EFECTIVA EL TEU TEMPS

En aquesta càpsula et presentarem una tria d’eines, metodologies i consells pràctics per a per treballar de forma més 

productiva i organitzada a la nostra feina 3,0 2,0

Productivitat
ALTERNATIVES AL POWERPOINT: DESTACA SOBRE LA 

RESTA AMB LES TEVES PRESENTACIONS

En aquesta activitat et presentarem un munt d'eines i recursos en línia per dissenyar presentacions més atractives i 

dinàmiques, que t'ajudaran a transmetre el teu missatge amb més eficàcia. 4,0 4,0

Productivitat
ONEDRIVE DE MICROSOFT: TELETREBALLA I EDITA AL 

NÚVOL ELS TEUS DOCUMENTS OFFICE

En aquest curs explorarem com funciona el núvol de Microsoft: gestió d'arxius amb OneDrive, edició i compartició de 

documents amb la versió web d'Office, Teams, Outlook... 4,0 4,0

Productivitat
CONEIX I PRACTICA LES COMPETÈNCIES D'UN AGILE 

COACH, UN PRODUCT OWNER I UN SCRUM MÀSTER

Vols conèixer les competències i responsabilitats de cadascun dels rols Agile? En aquesta acció formativa aprendràs com 

aportar valor al producte o servei i guiar el teu equip per obtenir resultats exitosos i maximitzar el valor lliurat als clients. 8,0 6,0

Productivitat ZAPIER: AUTOMATITZA PROCESSOS I TASQUES 4,0 3,0

Productivitat
PREZI VIDEO: INCREMENTA L'IMPACTE DE LES TEVES 

PRESENTACIONS

Prezi Video és una nova que permet mostrar gràfics en temps real sobre la teva imatge en pantalla, portant les teves 

reunions online, xerrades o formacions a distància a un altre nivell. 6,0 6,0

Productivitat
FLOURISH: PRESENTA LES DADES DE FORMA DINÀMICA I 

INTERACTIVA

En aquest curs aprendrem a crear gràfics dinàmics i interactius amb Flourish, una eina per presentar dades de la nostra 

empresa de forma més atractiva i efectiva. 4,0 4,0

Productivitat
MURAL: LA PISSARRA DIGITAL PER OPTIMITZAR EL 

TREBALL EN REMOT

Descobreix com aquest espai de col·laboració online us pot ajudar a tu i al teu equip a ser més eficients en la presa de 

decisions, a elaborar idees innovadores i a resoldre problemes o necessitats de manera fàcil i ràpida. 4,0 3,0

Productivitat PRODUCTIVITAT AMB NOTION

La informació és un dels actius més valuosos per a una empresa perquè ajuda a la presa ràpida de decisions, millora la 

comunicació, el treball en equip i l'eficiència. Però tenir les dades desordenades en diferents aplicacions, carpetes o 

dispositius només causa que passem més temps buscant i validant la informació que obtenint resultats.

Notion centralitza tota la informació de forma versàtil en un únic lloc, amb multitud de potents opcions a realitzar..

3,0 3,0

Productivitat
GMAIL ADD-ONS: AMPLIA LES PRESTACIONS DEL TEU 

CORREU ELECTRÒNIC

Els Gmail add-ons són una sèrie de complements que permeten afegir noves funcionalitats al nostre correu electrònic a 

través de la seva connexió amb serveis externs. 4,0 4,0

Productivitat
GESTIONA ELS TEUS PROJECTES AMB L'EINA DE SOFTWARE 

LLIURE OPENPROJECT

Aprèn a gestionar millor els teus projectes amb OpenProject, l’eina de programari lliure per a la gestió de projectes.
6,0 6,0

Productivitat
DATA STORYTELLING: DESCOBREIX COM NARRAR 

HISTÒRIES AMB LES DADES

En un mon on hi ha excés d’informació i on les empreses i professionals necessiten processar i analitzar moltes dades per 

a prendre decisions ràpides i flexibles, l’storytelling esdevé un dels sistemes més eficaços per transformar informació en 

un relat atractiu, entenedor, emotiu i de valor. Però cal fer un pas més enllà i passar de les paraules a l’acció amb 

l’storydoing.

En aquesta formació coneixeràs el poder de les històries i com aquestes poden transformar la informació en relats que 

facilitin als professionals la presa de decisions i els impulsi a l’acció

4,0 4,0

Productivitat EINES DE DINAMITZACIÓ DE SESSIONS O REUNIONS

Vols aprendre a treballar amb les eines més populars del mercat per a dinamitzar les sessions de treball o reunions? 

Slido, Mentimeter o Miro són eines digitals que avui en dia fan servir equips i professionals per a fer més dinàmiques, 

productives i entretingudes les sessions de treball virtual o reunions. Totes les eines disposen d’una versió gratuïta que 

serà la que farem servir en aquesta formació.

4,0 3,0

Productivitat
CALENDARIS 3.0: GESTIONA LA TEVA AGENDA COM UN 

PROFESSIONAL

Els calendaris són la peça central de la nostra organització personal i professional. En aquesta activitat aprendràs a posar 

ordre en la teva agenda creant diferents calendaris que t'ajudin a organitzar-te i podràs compartir amb altres usuaris. 

També aprendràs a crear un sistema de reserva de cites que reduirà el temps que dediques a quadrar agendes amb els 

teus clients i col·laboradors.

6,0 6,0

Productivitat
UN VÍDEO VAL MÉS QUE MIL CORREUS: COMUNICA LES 

TEVES IDEES AMB LOOM

Loom és una eina freemium que ens permet gravar la pantalla del nostre ordinador alhora que fa servir la webcam per 

mostrar la nostra imatge mentre anem desenvolupant el nostre missatge. Amb aquesta activitat veurem quins usos li 

podem donar a Loom i aprendrem a fer servir aquesta eina per comunicar de forma ràpida idees que, per escrit, 

acabarien sent mails interminables. 

3,0 3,0

Productivitat
SLACK PER MILLORAR LA COMUNICACIÓ I LA 

PRODUCTIVITAT

Slack és una plataforma de comunicació per millorar la teva productivitat. Connecta amb les persones, troba el que 

necessites i automatitza tota la resta. A més, Slack aprofita la IA per automatitzar els fluxos de treball rutinaris i integrar 

les teves aplicacions.

Slack ofereix una varietat de funcions per a la col·laboració i la participació i inclou moltes funcionalitats com canals, 

missatges directes, arxius compartits, enquestes i bots que faciliten la col·laboració a les comunitats.

Slack és una eina intuïtiva que és fàcil fer servir i administrar pel que permet als administradors de la comunitat 

controlar qui pot accedir-hi i quin contingut compartir.

4,0 4,0

Productivitat CREA PRESENTACIONS ORIGINALS I ANIMADES AMB PREZI
Prezi és una eina gratuïta que permet dissenyar presentacions fugint de l'estructura lineal de les diapositives, creant un 

discurs narratiu  amb jerarquies, relacions, superposicions, etc. 4,0 2,0

Productivitat
MICROSOFT 365: LA PRODUCTIVITAT I LA COL·LABORACIÓ 

AL SEGÜENT NIVELL

Aquest curs de formació de 12 hores proporciona una comprensió pràctica de les aplicacions principals de Microsoft 365, 

enfocades a millorar la productivitat, la col·laboració i l'optimització del temps. Aprendrem a optimitzar el temps amb 

Outlook, fomentar la col·laboració i la transparència amb Teams, cocrear en temps real

al núvol amb SharePoint sense perdre documentació, visualitzar i gestionar processos de treball amb Planner i utilitzar 

notes col·laboratives amb OneNote per garantir que ningú perdi informació. També veurem una petita pinzellada

de com la IA està integrada en l’ecosistema Microsoft 365.

12,0 12,0

Sistemes informació geogràfica CURS BÀSIC DE QGIS Aprèn a utilizar el QGIS, el programa de visualització, edició i anàlisi de dades gratuït, de codi lliure i multiplataforma 20,0 10,0

Sistemes informació geogràfica
QGIS DESKTOP: CURS PRÀCTIC DE FUNCIONALITATS 

AVANÇADES

Treballa amb les propietats més importants de les capes, fent un ús complet de l'eina Atles, el complement de topologia 

per trobar errors topològics i altres geoprecessos interessants. 16,0 6,0

Sistemes informació geogràfica PROGRAMACIÓ EN PYTHON DINS DE QGIS (PYQGIS)
Programació amb Python dins de QGIS (PyQGIS), disseny de formularis personalitzats (PyQt), validació de dades i 

desenvolupament de plugins.
16,0 8,0

Sistemes informació geogràfica INTRODUCCIÓ A POSTGRESQL I POSTGIS
Conèix la base de dades relacional PostgreSQL i PostGIS per emmagatzenar la informació geogràfica: intal·lació i 

configuració. Farem servir pgAdmin IV per administrar PostGIS, i QGIS Desktop per visualitzar capes i vistes sql, així com 

complements de QGIS per accedir al PostGIS.

16,0 6,0

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=59
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Activitats publicades al web

Xarxes socials
QUINA ÉS LA MILLOR XARXA PER A PROMOCIONAR EL 

MEU NEGOCI?

És la xarxa social amb més usuaris la més adequada per a mi? O haig d’apostar per una altra més petita però on crec que 

hi puc destacar més? On és el meu públic objectiu? A què m’obligarà obrir un perfil aquí o allà? I quins resultats hi puc 

esperar? Aquesta sessió ens oferirà eines i criteris per prendre aquestes decisions estratègiques per a qualsevol empresa 

o professional.

0,0 0,0

Xarxes socials
YOUTUBE: FES LA TEVA ESTRATEGIA DES D'UNA 

PERSPECTIVA DE NEGOCI

Què cal fer per aprofitar Youtube com a eina de comunicació, vídeo màrqueting, creació de marca i relació amb la teva 

audiència 4,0 3,0

Xarxes socials COM EXPLOTAR TOT EL POTENCIAL DE LINKEDIN
Treballar eficaçment amb LinkedIn és avui imprescindible per generar negoci, atraure inversors/es o socis/es, aconseguir 

clientela, captar talent i projectar-te com un/a professional de referència.
12,0 12,0

Xarxes socials
FES DIRECTES A INSTAGRAM, FACEBOOK I LINKEDIN PER 

CONNECTAR AMB LA TEVA AUDIÈNCIA

Facebook Live, Instagram Storires i Periscope són aplicacions de retransmissió de vídeo en directe vinculades a diferents 

xarxes socials. Descobreix com funcionen i com fer-les servir per a la teva estratègia de màrqueting. 4,0 3,0

Xarxes socials
LES STORIES, L'EINA D'INSTAGRAM PER CONSTRUIR 

COMUNITAT

Són la nova manera de comunicar a les xarxes. Un element innovador en la nostra estratègia de màrqueting 

imprescindible per fidelitzar i crear comunitat. 4,0 4,0

Xarxes socials
TÈCNIQUES I TRUCS PER COMUNICAR EFICAÇMENT A 

INSTAGRAM, FACEBOOK I X (TWITTER)

Cada xarxa té el seu llenguatge, els seus formats preferits i les seves tècniques de gestió pròpies. Pensar continguts per a 

optimitzar-hi la nostra presència corporativa i presentar-los correctament és el primer pas per a una estratègia de xarxes 

exitosa. Oferirem recursos, marcarem pautes de treball i crearem continguts per a les principals xarxes socials d’avui dia.
6,0 6,0

Xarxes socials
CREA FOTOS, VÍDEOS I TEXTOS PER INSTAGRAM I ALTRES 

XARXES DES DEL MÒBIL

Aprendràs l’ús d’aplicacions per editar les teves fotografies i crear vídeos amb resultats espectaculars. Veuràs com la 

creació de fotografies i vídeos serà una motivació diària que t’ajudarà a comunicar el millor de la teva marca. 8,0 8,0

Xarxes socials
PLANIFICACIÓ: COM FER EL CALENDARI DE CONTINGUTS 

PER XARXES SOCIALS

Saps que existe una forma molt fàcil de mantenir les teves xarxes socials actualitzades? Només has de crear –i aprendre 

a gestionar-el teu calendari. Aprèn a fer-lo servir correctament i no podràs passar sense ell. 4,0 4,0

Xarxes socials
FACEBOOK ADS PER A RESPONSABLES DE MÀRQUETING I 

PETITES EMPRESES

Criteris bàsics per dissenyar un pla de màrqueting amb focus a Facebook, utilitzant Facebook Advertising de manera 

eficaç. 4,0 4,0

Xarxes socials
INSTAGRAM ADS: COM GESTIONAR LA PUBLICITAT A 

POSTS I STORIES

Actualment una de les publicitats més rendibles de les xarxes socials és la d’Instagram. En aquest curs aprendrem a crear 

publicitat efectiva en els diferents formats que ens ofereix al plataforma per aconseguir els objectius que ens proposem. 4,0 3,0

Xarxes socials
LLEGEIX, ENTÉN I APROFITA LES ESTADÍSTIQUES DE LES 

TEVES XARXES SOCIALS

En aquest curs descobrirem quin tipus de dades ens donen les diferents xarxes socials i com interpretar-les en el nostre 

benefici. Aprendrem quines mètriques són més importants per aconseguir els nostres objectius i en farem una lectura 

crítica i comparativa que ens permeti millorar

4,0 4,0

Xarxes socials
TELEGRAM COM A CANAL DE COMUNICACIÓ PER AL TEU 

NEGOCI

Telegram permet comunicar en un sentit diferent a Whatsapp. En aquesta activitat aprendrem què hi podem fer, com 

ens hi hem de relacionar, com donar-nos a conèixer, etc. 4,0 2,0

Xarxes socials
CONEIX TIKTOK PER CONNECTAR AMB EL PÚBLIC MÉS JOVE 

I DESCOBREIX NOVES TENDÈNCIES

Explora exemples inspiradors de marques que ja estan utilitzant TikTok en la seva estratègia per connectar amb el públic  

jove. Aprèn l’ús de l’eina per  crear vídeos dinàmics i divertits que et serviran també en  altres xarxes. 4,0 3,0

Xarxes socials
PINTEREST: UNA XARXA SOCIAL A TENIR EN COMPTE PER A 

TU O EL TEU NEGOCI

Pinterest és una xarxa social molt visual i inspiradora. Mont utilitzada en mercats de parla anglesa i per sectors com: 

turisme, restauració, disseny, alimentació, moda, estètica, informàtica, màrqueting, ensenyament, artesania... Ideal per 

fer-hi curació de continguts i atraure clients.

3,0 3,0

Xarxes socials
GAMIFICA LES TEVES PUBLICACIONS A INSTAGRAM, 

FACEBOOK, X (TWITTER) I LINKEDIN

La gamificació és una eina molt potent per fidelitzar el nostre públic. Aquí aprendràs a fer servir aquesta tècnica a les 

teves xarxes socials. 4,0 4,0

Xarxes socials
REELS D'INSTAGRAM: CREA I COMPARTEIX ELS TEUS 

VÍDEOS CURTS

Reels és una nova funció que et permet crear vídeos, dinàmics, creatius i divertits. En aquesta càpsula veurem quins 

continguts publicar, com integrar-la en la teva estratègia. Veurem vídeos inspiradors i com l’estan fent servir algunes 

marques. Descobrirem totes les funcionalitats d’aquesta nova eina. Practicarem i editarem vídeos en directe. Si vols ser 

pionera a Instagram,  vine a aquesta càpsula! 

4,0 3,0

Xarxes socials
WHATSAPP BUSINESS: APRÈN A VENDRE A TRAVÉS DE 

WHATSAPP

En aquest curs coneixerem Whatsapp Businees i veurem amb detall com l’hem de fer servir. Aquest curs es divideix en 

dues sessions de dues hores cadascuna on aprendràs a gestionar i etiquetar els teus contactes per fer campanyes 

segmentades, a fer el catàleg dels teus productes a Whatsapp i descobriràs com fer missatges automatitzats.
6,0 6,0

Xarxes socials
CREA UN CANAL DE TWITCH I CONNECTA AMB EL TEU 

PÚBLIC

Estem en un nou paradigma de la comunicació, estem canviant les TV tradicionals per noves plataformes 

d’entreteniment. Twitch s'ha convertit en l’eina preferida per veure directes i continguts en diferit. En aquesta càpsula, 

Aprendrem a crear un canal i com retransmetre i fer l’edició dels vídeos en directe, descobriràs consells I trucs per a 

entretenir i aconseguir interaccions amb el teu públic. 

4,0 3,0

Xarxes socials QUÈ ÉS LA WEB 3.0? QUINS CANVIS VENEN?

L’Internet i les seves funcionalitats estan evolucionant. Estem a l’inici d’un nou paradigma tecnològic que revolucionarà 

l’economia i crearà normes formes de treball. Aquesta nova tecnología és a la Web 3.0 Conèixer aquesta tecnologia (la 

cadena de blocs o “blockchain”) i entendre els canvis que implica et permetrà avançar-te al futur i descobrir noves 

oportunitats per a desenvolupar projectes personals i professionals.

Aquesta càpsula és una porta d’entrada a la web 3.0. T’ajudarà a entendre els canvis que venen en l’àmbit social i 

econòmic. Farem una part pràctica per començar a experimentar i a participar a la “blockchain”.

8,0 6,0

Xarxes socials
FÉS STREAMINGS DE PRO A TWITCH, YOUTUBE, FACEBOOK 

I TIKTOK

Vols aprendre a editar els teus directes perquè siguin més atractius i enganxin la teva audiència a la cadira? Aprèn a fer 

servir Streamlabs OBS. 0,0 6,0

Xarxes socials
FES MEMES I IMATGES ANIMADES PER INSTAGRAM, X, 

FACEBOOK I LINKEDIN

Vols aprendre a crear mems i imatges animades per seduir la teva audiència? Són un contingut nadiu de les xarxes 

socials molt viral i popular. 3,0 3,0

Xarxes socials
PROMOCIONA LA IMATGE DEL TEU NEGOCI I ATRAU NOVA 

CLIENTELA AMB INSTAGRAM

La tendència a una web visual i més de 1 bilió d'usuaries actives d'Instagram posicionen aquesta xarxa social de 

fotografia i vídeo com a una eina indispensable en la nostra estratègia de marketing digital. 

 

Aprendre a gestionar eficaçment la nostra compte d'Instagram ens ajudarà a fidelitzar clients,  crear noves oportunitats 

per promocionar-nos i guanyar visibilitat a la xarxa entre d'altres beneficis. 

4,0 4,0

Xarxes socials
DESCOBREIX EL FUTUR DE LES XARXES: BLOCKCHAIN I 

PROPIETAT DIGITAL

És una proposta de formació per tenir una visió del panorama de com i on es troben les xarxes socials, com estan 

evolucionant les més conegudes com: Instagram (novetats), Twitter (moment actual) i la irrupció de Mastodon, Youtube 

vs Twitch. Veurem quines són les noves xarxes que estan utilitzant el públic més jove que estan marcant tendència com 

Be Real i descobrirem noves xarxes socials descentralitzades.

També mostrarem la inclusió de d’intel·ligència artificial en aquest panorama actual i  exposarem la importància de crear 

comunitat i de Quines eines disposem gratuites per a la  gestió de comunitats.

4,0 3,0

Xarxes socials
ORGANITZA LA TEVA ESTRATÈGIA DE XARXES SOCIALS 

AMB NOTION

Aquest curs ensenya com utilitzar Notion de manera efectiva per organitzar la gestió de xarxes socials.
6,0 6,0

Xarxes socials
ELEVA LA TEVA PRESÈNCIA A LES XARXES SOCIALS 

UTILITZANT RECURSOS DE DOMINI PÚBLIC

Aquesta formació explica com el domini públic pot enriquir i potenciar una estratègia de xarxes socials
4,0 3,0

Xarxes socials
CREA UNA ESTRATÊGIA CROMÀTICA PER POTENCIAR LES 

TEVES XARXES SOCIALS

Aquest curs explora l'ús del color en màrqueting i comunicació, proporcionant coneixements pràctics per aplicar el color 

de manera efectiva a les estratègies de branding i xarxes socials. 3,0 3,0

Xarxes socials DISCORD PER GESTIONAR COMUNITATS DIGITALS

A mesura que anem avançant en la digitalització,  aprendre sobre gestió de comunitats és essencial per a desenvolupar 

projectes empresarials, educatius, col·laboratius, etc.. i Discord és la plataforma de programari lliure que s'està utilitzant 

en entorns digitals per a la gestió de comunitats en línia.

La plataforma ofereix la possibilitat de crear canals adaptats a les necessitats de cada comunitat i personalitzar-los.  En 

aquesta formació aprendrem els primers passos per a crear un canal i com personalitzar-lo. Veurem exemples 

inspiradors de comunitats i quins recursos i eines utilitzen per a  fomentar la participació, la inclusió o la interacció.

Aprendràs els elements claus que t'ajudaran en la gestió de la teva comunitat.

4,0 3,0

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=59

