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GENER 2025

7 de Ger]er .
INICIACIO AL VIDEO DIGITAL AMB EL TEU MOBIL
10:00 h. / Durada 4 h.

COM CONFIGURAR | PROTEGIR EL TEU SMARTPHONE O TAULETA

16:00 h. / Durada 4 h.

8 de Gener

GESTIONA LA TEVA PRIVACITAT | SEGURETAT A LA XARXA
10:00 h. / Durada 4 h.

CONEIX EL TEU NIVELL DE COMPETENCIES DIGITALS
16:00 h. / Durada 2 h.

CONEIX EL CERTIFICAT ACTIC

18:00 h. / Durada 2 h.

9 de Gener

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

10:00 h. / Durada 4 h.

NO ET QUEDIS SENSE MEMORIA AL MOBIL

16:00 h. / Durada 2 h.

INSTAL-LAR | DESINSTAL-LAR APPS

18:00 h. / Durada 2 h.

10 de Gener

APREN A DETECTAR ELS PERILLS DE L'INTERNET
10:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
12:00 h. / Durada 2 h.

13 de Gener

INICIACIO ALS FITXERS DIGITALS | EMMAGATZEMATGE
16:00 h. / Durada 4 h.

14 de Gener

TRAMITS ONLINE AMB LA MEVA SALUT

10:00 h. / Durada 2 h.

HABITS SALUDABLES | APLICACIONS MOBILS

12:00 h. / Durada 2 h.

ORGANITZA EL TEU DIA A DIA AMB EL MOBIL

16:00 h. / Durada 2 h.

ORIENTA'T | PLANIFICA ELS TEUS DESPLACAMENTS AMB GOOGLE

MAPS

18:00 h. / Durada 2 h.

15 de Gener

INSTAGRAM: COMPARTEIX FOTOS | VIDEOS A LA XARXA
10:00 h. / Durada 4 h.

INICIACIO AL VIDEO DIGITAL AMB EL TEU MOBIL

16:00 h. / Durada 4 h.

16 de Gener

COMENCA A NAVEGAR PER LA XARXA

10:00 h. / Durada 4 h.

APPS DE MISSATGERIA INSTANTANIA. WHATSAPP | TELEGRAM
16:00 h. / Durada 4 h.

17 de Gener

VIDEOCONFERENCIES: PARLA EN VIDEO AMB EL TEUS

10:00 h. / Durada 2 h.

IDENTITAT | REPUTACIO DIGITAL: MILLORA LA TEVA IMATGE A
INTERNET

12:00 h. / Durada 2 h.

20 de Gener
INICIACIO AL FULL DE CALCUL
10:00 h. / Durada 4 h.
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21 de Gener

CERCA | FILTRA INFORMACIO A LA XARXA
10:00 h. / Durada 4 h.

TRAMITS ONLINE AMB LA MEVA SALUT

16:00 h. / Durada 2 h.

HABITS SALUDABLES | APLICACIONS MOBILS
18:00 h. / Durada 2 h.

22 de Gener

PODCASTS, RADIO | TV A TRAVES D'INTERNET
10:00 h. / Durada 2 h.

APREN IDIOMES ONLINE

12:00 h. / Durada 2 h.

INSTAGRAM: COMPARTEIX FOTOS | VIDEOS A LA XARXA
16:00 h. / Durada 4 h.

23 de Gener

INTRODUCCIO AL CORREU ELECTRONIC
10:00 h. / Durada 4 h.

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

16:00 h. / Durada 4 h.

24 de Gener

COMENCA A UTILITZAR EL TEU ORDINADOR
10:00 h. / Durada 4 h.

27 de Gener

AVANCA AMB EL FULL DE CALCUL

16:00 h. / Durada 4 h.

28 de Gener

FES SERVIR EL NOVOL

10:00 h. / Durada 4 h.

INICIACIO AL VIDEO DIGITAL AMB EL TEU MOBIL

16:00 h. / Durada 4 h.

29 de Gener

CONEIX LES APPS DE PARTICIPACIO CIUTADANA

10:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
12:00 h. / Durada 2 h.

VIDEOCONFERENCIES: PARLA EN VIDEO AMB EL TEUS
16:00 h. / Durada 2 h.

IDENTITAT | REPUTACIO DIGITAL: MILLORA LA TEVA IMATGE A
INTERNET

18:00 h. / Durada 2 h.

30 de Gener

TRAMITS AMB L'ADMINISTRACIO | CERTIFICATS DIGITALS
10:00 h. / Durada 2 h.

GESTIONS BANCARIES | COMPRES EN LINIA

12:00 h. / Durada 2 h.

COMENCA A NAVEGAR PER LA XARXA

16:00 h. / Durada 4 h.

31 de Gener

INICIACIO ALS FITXERS DIGITALS | EMMAGATZEMATGE
10:00 h. / Durada 4 h.


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324296
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324296
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166937
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1323748
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324283
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324283
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324287
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324287
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
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FEBRER 2025

3 de Febrer

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL
16:00 h. / Durada 4 h.

4 de Febrer

APREN A DETECTAR ELS PERILLS DE L'INTERNET
10:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
12:00 h. / Durada 2 h.

CERCA | FILTRA INFORMACIO A LA XARXA

16:00 h. / Durada 4 h

5 de Febrer

INICIACIO AL PROCESSADOR DE TEXTOS

10:00 h. / Durada 4 h.

PODCASTS, RADIO | TV A TRAVES D'INTERNET
16:00 h. / Durada 2 h.

APREN IDIOMES ONLINE

18:00 h. / Durada 2 h.

6 de Febrer

GESTIONA LA TEVA PRIVACITAT | SEGURETAT A LA XARXA
10:00 h. / Durada 4 h.

INTRODUCCIO AL CORREU ELECTRONIC

16:00 h. / Durada 4 h.

7 de Febrer

INICIACIO AL FULL DE CALCUL

10:00 h. / Durada 4 h.

10 de Febrer

COMENCA A NAVEGAR PER LA XARXA

16:00 h. / Durada 4 h.

11 de Febrer

INSTAGRAM: COMPARTEIX FOTOS | VIDEOS A LA XARXA
10:00 h. / Durada 4 h.

FES SERVIR EL NUVOL

16:00 h. / Durada 4 h.

12 de Febrer

AVANCA AMB EL FULL DE CALCUL

10:00 h. / Durada 4 h.

INICIA'T EN L'0S DEL TEU SMARTPHONE O TAULETA
16:00 h. / Durada 4 h.

13 de Febrer

VIDEOCONFERENCIES: PARLA EN VIDEO AMB ELS TEUS
10:00 h. / Durada2h

IDENTITAT | REPUTACIO DIGITAL: MILLORA LA TEVA IMATGE A

INTERNET

12:00 h. / Durada 2 h.

TRAMITS AMB L'ADMINISTRACIO | CERTIFICATS DIGITALS
16:00 h. / Durada 2 h.

GESTIONS BANCARIES | COMPRES EN LINIA

18:00 h. / Durada 2 h.

14 de Febrer

CONEIX EL TEU NIVELL DE COMPETENCIES DIGITALS
10:00 h. / Durada2h

CONEIX EL CERTIFICAT ACTIC

12:00 h. / Durada2h

17 de Febrer

INICIACIO AL VIDEO DIGITAL AMB EL TEU MOBIL
16:00 h. / Durada 4 h.

18 de Febrer

PODCASTS, RADIO | TV A TRAVES D'INTERNET
10:00 h. / Durada 2 h.
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APREN IDIOMES ONLINE

12:00 h. / Durada 2 h.

GESTIONA LA TEVA PRIVACITAT | SEGURETAT A LA XARXA
16:00 h. / Durada 4 h.

19 de Febrer

INICIA'T EN L'US DEL TEU SMARTPHONE O TAULETA
10:00 h. / Durada 4 h.

COM CONFIGURAR | PROTEGIR EL TEU SMARTPHONE O TAULETA
16:00 h. / Durada 4 h.

20 de Febrer

CONEIX LES APPS DE PARTICIPACIO CIUTADANA

10:00 h. / Durada 4 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
12:00 h. / Durada 2 h.

INSTAGRAM: COMPARTEIX FOTOS | VIDEOS A LA XARXA
16:00 h. / Durada 4 h.

21 de Febrer

TRAMITS ONLINE AMB LA MEVA SALUT

10:00 h. / Durada 2 h.

HABITS SALUDABLES | APLICACIONS MOBILS

10:00 h. / Durada 2 h.

24 de Febrer

INICIA'T EN L'US DEL TEU SMARTPHONE O TAULETA
16:00 h. / Durada 4 h.

25 de Febrer

COMENCA A UTILITZAR EL TEU ORDINADOR

10:00 h. / Durada 4 h.

APREN A DETECTAR ELS PERILLS DE L'INTERNET

16:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
18:00 h. / Durada 2 h.

26 de Febrer

NO ET QUEDIS SENSE MEMORIA AL MOBIL

10:00 h. / Durada 2 h.

INSTAL-LAR | DESINSTAL-LAR APPS

12:00 h. / Durada 2 h.

ORGANITZA EL TEU DIA A DIA AMB EL MOBIL

16:00 h. / Durada 2 h.

ORIENTA'T | PLANIFICA ELS TEUS DESPLACAMENTS AMB GOOGLE
MAPS

18:00 h. / Durada 2 h.

27 de Febrer

INICIACIO ALS FITXERS DIGITALS | EMMAGATZEMATGE
10:00 h. / Durada 4 h

VIDEOCONFERENCIES: PARLA EN VIDEO AMB ELS TEUS
16:00 h. / Durada 2 h.

IDENTITAT | REPUTACIO DIGITAL: MILLORA LA TEVA IMATGE A
INTERNET

16:00 h. / Durada 2 h.

28 de Febrer

COM CONFIGURAR | PROTEGIR EL TEU SMARTPHONE O TAULETA
10:00 h. / Durada 4 h


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904

3 4 5 6

MARC 2025

3 de Marg¢

COMENCA A UTILITZAR EL TEU ORDINADOR
16:00 h. / Durada 4 h.

4 de Marc¢

INICIACIO AL PROCESSADOR DE TEXTOS

10:00 h. / Durada 4 h.

PODCASTS, RADIO I TV A TRAVES D'INTERNET
16:00 h. / Durada 2 h.

APREN IDIOMES ONLINE

18:00 h. / Durada 2 h.

5de Marc¢

ORGANITZA EL TEU DIA A DIA AMB EL MOBIL
10:00 h. / Durada 2 h.

ORIENTA'T | PLANIFICA ELS TEUS DESPLACAMENTS AMB GOOGLE
MAPS

12:00 h. / Durada 2 h.

NO ET QUEDIS SENSE MEMORIA AL MOBIL
16:00 h. / Durada 2 h.

INSTAL-LAR | DESINSTAL-LAR APPS

18:00 h. / Durada 2 h.

6 de Mar¢

INICIACIO AL FULL DE CALCUL

10:00 h. / Durada 4 h.

CONEIX LES APPS DE PARTICIPACIO CIUTADANA
16:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
18:00 h. / Durada 2 h.

7 de Marc¢

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

10:00 h. / Durada 4 h.

10 de Marc¢

APREN A DETECTAR ELS PERILLS DE L'INTERNET
16:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
18:00 h. / Durada 2 h.

11 de Marc

AVANCA AMB EL FULL DE CALCUL

10:00 h. / Durada 4 h.

CONEIX EL TEU NIVELL DE COMPETENCIES DIGITALS
16:00 h. / Durada 2 h.

CONEIX EL CERTIFICAT ACTIC

18:00 h. / Durada 2 h.

12 de Marg¢

INICIACIO AL VIDEO DIGITAL AMB EL TEU MOBIL
10:00 h. / Durada 4 h.

APPS DE MISSATGERIA INSTANTANIA. WHATSAPP | TELEGRAM
16:00 h. / Durada 4 h.

13 de Marg¢

INICIA'T EN L'0S DEL TEU SMARTPHONE O TAULETA
10:00 h. / Durada 4 h.

COMENCA A UTILITZAR EL TEU ORDINADOR

16:00 h. / Durada 4 h.

14 de Marg¢

COMENCA A NAVEGAR PER LA XARXA

10:00 h. / Durada 4 h.

10 11 12 13 14
17 18 19 20 21

AN
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17 de Marg¢

ORGANITZA EL TEU DIA A DIA AMB EL MOBIL

16:00 h. / Durada 2 h.

ORIENTA'T | PLANIFICA ELS TEUS DESPLACAMENTS AMB GOOGLE
MAPS

18:00 h. / Durada 2 h.

18 de Marc¢

COM CONFIGURAR | PROTEGIR EL TEU SMARTPHONE O TAULETA
10:00 h. / Durada 4 h.

INICIACIO ALS FITXERS DIGITALS | EMMAGATZEMATGE
16:00 h. / Durada 4 h.

19 de Marc¢

CERCA | FILTRA INFORMACIO A LA XARXA

10:00 h. / Durada 4 h.

TRAMITS ONLINE AMB LA MEVA SALUT

16:00 h. / Durada 2 h.

HABITS SALUDABLES | APLICACIONS MOBILS

18:00 h. / Durada 2 h.

20 de Marg¢

NO ET QUEDIS SENSE MEMORIA AL MOBIL

10:00 h. / Durada 2 h.

INSTAL-LAR | DESINSTAL-LAR APPS

12:00 h. / Durada 2 h.

INICIACIO AL PROCESSADOR DE TEXTOS

16:00 h. / Durada 4 h.

21 de Marg¢

INTRODUCCIO AL CORREU ELECTRONIC

10:00 h. / Durada 4 h

24 de Marc

INICIACIO ALS FITXERS DIGITALS | EMMAGATZEMATGE
16:00 h. / Durada 4 h.

25 de Marc

ORGANITZA EL TEU DIA A DIA AMB EL MOBIL

10:00 h. / Durada 2 h.

ORIENTA'T | PLANIFICA ELS TEUS DESPLACAMENTS AMB GOOGLE
MAPS

12:00 h. / Durada 2 h.

INICIACIO AL FULL DE CALCUL

16:00 h. / Durada 4 h.

26 de Marc¢

APREN A DETECTAR ELS PERILLS DE L'INTERNET

10:00 h. / Durada 2 h.

EXPERIMENTEM AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
12:00 h. / Durada 2 h.

INICIACIO A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

16:00 h. / Durada 4 h.

27 de Marc¢

CONEIX EL TEU NIVELL DE COMPETENCIES DIGITALS
10:00 h. / Durada 2 h.

CONEIX EL CERTIFICAT ACTIC

12:00 h. / Durada 2 h.

AVANCA AMB EL FULL DE CALCUL

16:00 h. / Durada 4 h.

28 de Marc¢

TRAMITS AMB L'ADMINISTRACIO | CERTIFICATS DIGITALS
10:00 h. / Durada 2 h.

GESTIONS BANCARIES | COMPRES EN LINIA

12:00 h. / Durada 2.
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1323748
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
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.

- = = —Iniciacid.alsfitxersdigitalsileramagatzeratge o o « s o s o s o o o s s13-8Te o o o s o o o 27 18- 24
Iniciacié al processador de textos - 5 4-20
Iniciacié al full de calcul 20 7 6-25
Avanca amb el full de calcul 27 12 11-27
Inicia't en l'Gs del teu smartphone o tauleta - 12-19-24 13
Com configurar i protegir el teu smartphone o tauleta 7 19-28 18
No et quedis sense memoria al mobil 9 26 5-20
Instal-lar i desinstal-lar apps 9 26 5-20
Organitza el teu dia a dia amb el mobil 14 26 5-17-25
Orienta't i planifica els teus desplacaments amb Google Maps 14 26 5-17-25
Apps de missatgeria instantania: Whatsapp i Telegram 16 - 12
Tramits online amb La Meva Salut 14- 21 21 19
Habits saludables i aplicacions mobils 14 -21 21 19
Iniciacié a la fotografia digital 9-23 3 7-26
Iniciacié al video digital amb el teu mobil 7-15-28 17 12
|
Comenca a navegar per la xarxa 16 - 30 10 14
Cerca i filtra la informaci6 a la xarxa 21 4 19
Introducci6 al correu electronic 23 6 21
Fes servir el navol 28 1" -
Tramits amb 'Administraci6 i certificats digitals 30 13 28
Gestions bancaries i compres en linia 30 13 28
Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa 8 18 -
Aprén a detectar els perills de l'internet 10 4-25 10-26
|
Instagram: comparteix fotos i videos a la xarxa 15-22 11-20 -
Videoconferéncies: Parla en video amb els teus 17 -29 13-27 -
Identitat i reputacié digital: millora la teva imatge a Internet 17 -29 13-27 -
Podcasts, radio i TV a través d’internet 22 5-18 4
Aprén idiomes online 22 5-18 4
Coneix les apps de participaci6 ciutadana 29 20 6
Experimentem amb la intel-ligéncia’artificial 10-29 4-20-25 6-10-26
Coneix el.certificat ACTIC 8 14 11-27 ’

Coneix el teu nivell de competéncies digitals 8 14 1-27


https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166873
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166776
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166890
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166899
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166910
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166918
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166923
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183724
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166937
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166955
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206263
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206265
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183733
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311695
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183740
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
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https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/-/necessites-millorar-els-teus-coneixements-tecnologics-per-al-dia-a-dia-?redirect=https%3A%2F%2Fcibernarium.barcelonactiva.cat%2Factualitat%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Ui8ihEovWCQ4%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/-/necessites-millorar-els-teus-coneixements-tecnologics-per-al-dia-a-dia-?redirect=https%3A%2F%2Fcibernarium.barcelonactiva.cat%2Factualitat%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Ui8ihEovWCQ4%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://www.facebook.com/barcelonactiva
https://twitter.com/barcelonactiva
https://www.instagram.com/barcelonactiva/
https://www.youtube.com/user/videosbarcelonactiva
https://www.linkedin.com/company/barcelona-activa/
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://www.facebook.com/barcelonactiva
https://twitter.com/barcelonactiva
https://www.instagram.com/barcelonactiva/
https://www.youtube.com/user/videosbarcelonactiva
https://www.linkedin.com/company/barcelona-activa/
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/llista_cursos.php
https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/llista_cursos.php
https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/llista_cursos.php
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=67
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=67
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/canodrom
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/canodrom
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?codeId=2007
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?codeId=2007
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?codeId=2007
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0

