
 



 

2 

 

7 de Gener 

10:00 h.  /  Durada 4 h.  

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

8 de Gener 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

 
16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

9 de Gener 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

10 de Gener 

10:00 h.  /  Durada 2 h.  

12:00 h.  /  Durada 2 h.  

 

--------------------------------------------------------- 

 

13 de Gener 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

14 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada  2 h. 

16:00 h.  /  Durada  2 h. 

18:00 h.  /  Durada  2 h. 

15 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

16 de Gener  

10:00 h.  /  Durada  4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

17 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

 

--------------------------------------------------------- 

 

20 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 4 h.  

 

 

 

 

21 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

22 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 2 h.  

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

23 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

24 de Gener  

10:00 h.  /  Durada  4 h. 

 

--------------------------------------------------------- 

 

27 de Gener  

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

28 de Gener  

10:00 h.  /  Durada  4 h. 

16:00 h.  /  Durada  4 h. 

29 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h.  

16:00 h.  /  Durada 2 h.  

18:00 h.  /  Durada 2 h.  

30 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

 
16:00 h.  /  Durada 4 h. 

31 de Gener  

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DL DM DC DJ DV DS DM 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324296
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324296
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166937
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1323748
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324283
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324283
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324287
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324287
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
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3 de Febrer 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

4 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

 
12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h 

5 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

6 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h.  

16:00 h.  /  Durada 4 h.  

7 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

--------------------------------------------------------- 

 

10 de Febrer 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

11 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

12 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h.  

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

13 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 2 h 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h.  

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

14 de Febrer 

 

10:00 h.  /  Durada 2 h 

12:00 h.  /  Durada 2 h 

------------------------------------------------------------ 

 
17 de Febrer 

16:00 h.  /  Durada  4 h. 

18 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

 
 
 
 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

19 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada  4 h. 

16:00 h.  /  Durada  4 h. 

20 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

21 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

--------------------------------------------------------- 

 

24 de Febrer 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

25 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

26 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 2 h.  

12:00 h.  /  Durada 2 h.

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

27 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h.  
28 de Febrer 

10:00 h.  /  Durada 4 h 

 

------------------------------------------------------------ 

 

 

DL DM DC DJ DV DS DM 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324293
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
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3 de Març 

16:00 h.  /  Durada 4 h.  

4 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada  2 h. 

5 de Març 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

6 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

7 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

 

------------------------------------------------------------ 

 

10 de Març 

16:00 h.  /  Durada  2 h. 

18:00 h.  /  Durada  2 h. 

11 de Març  

10:00 h.  /  Durada  4 h. 

 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

12 de Març 

10:00 h.  /  Durada  4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h.

13 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

14 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

 

------------------------------------------------------------ 

 

17 de Març 

16:00 h.  /  Durada  2 h. 

18:00 h.  /  Durada  2 h. 

18 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

19 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h. 

16:00 h.  /  Durada 2 h. 

18:00 h.  /  Durada 2 h. 

20 de Març 

10:00 h.  /  Durada 2 h.  

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

21 de Març 

10:00 h.  /  Durada 4 h 

 

------------------------------------------------------------ 

 

24 de Març 

16:00 h.  /  Durada  4 h. 

25 de Març 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

26 de Març 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

27 de Març 

 

10:00 h.  /  Durada 2 h.  

12:00 h.  /  Durada 2 h. 

16:00 h.  /  Durada 4 h. 

28 de Març 

10:00 h.  /  Durada 2 h. 

12:00 h.  /  Durada 2 .

DL DM DC DJ DV DS DM 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 31      

        

       

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324300
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384813
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324292
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1323748
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324286
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1384909
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324290
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324294
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324297
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358150
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1383289
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1357322
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324301
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1324282
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 Gener Febrer Març 

Comença a utilitzar el teu ordinador 24  25 3 - 13 

Iniciació als fitxers digitals i l’emmagatzematge 13-31 27 18 - 24 

Iniciació al processador de textos - 5  4 - 20 

Iniciació al full de càlcul 20  7 6 - 25 

Avança amb el full de càlcul 27 12 11 - 27 

Inicia't en l'ús del teu smartphone o tauleta - 12 – 19 -24 13 

Com configurar i protegir el teu smartphone o tauleta 7 19 - 28 18 

No et quedis sense memòria al mòbil 9 26 5 - 20 

Instal·lar i desinstal·lar apps 9 26    5 - 20 

Organitza el teu dia a dia amb el mòbil 14 26 5 – 17 - 25 

Orienta't i planifica els teus desplaçaments amb Google Maps 14 26 5 – 17 - 25 

Apps de missatgeria instantània: Whatsapp i Telegram 16 - 12 

Tràmits online amb La Meva Salut 14 -  21 21 19 

Hàbits saludables i aplicacions mòbils 14 - 21 21 19 

Iniciació a la fotografia digital 9 - 23 3 7 - 26 

Iniciació al vídeo digital amb el teu mòbil  7 – 15 - 28 17 12 

Comença a navegar per la xarxa 16 - 30 10 14 

Cerca i filtra la informació a la xarxa 21 4 19 

Introducció al correu electrònic 23 6 21 

Fes servir el núvol 28 11 - 

Tràmits amb l'Administració i certificats digitals 30 13 28 

Gestions bancàries i compres en línia 30 13 28 

Gestiona la teva privacitat i seguretat a la xarxa 8 18 - 

Aprèn a detectar els perills de l’internet 10 4 - 25 10-26 

Instagram: comparteix fotos i vídeos a la xarxa 15 - 22 11 - 20 - 

Videoconferències: Parla en vídeo amb els teus 17 - 29 13 - 27 - 

Identitat i reputació digital: millora la teva imatge a Internet 17 - 29 13 - 27 - 

Podcasts, ràdio i TV a través d’internet 22 5 - 18 4 

Aprèn idiomes online 22 5 - 18 4 

Coneix les apps de participació ciutadana 29 20 6 

Experimentem amb la intel·ligència artificial 10 - 29 4 – 20 - 25 6 – 10 - 26 

Coneix el certificat ACTIC 8 14 11 - 27 

Coneix el teu nivell de competències digitals 8 14 11 - 27 

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166873
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166776
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166890
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166899
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166910
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166918
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166923
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183724
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166937
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166955
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206263
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206265
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183733
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311695
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183740
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saps quines són les  teves competències 

digitals? Vols recomanacions d’activitats 

pel teu nivell? 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

Formacions a altres espais 

             

      

 

         

 

 

 

Cibernàrium Nou Barris 
Parc Tecnològic – Barcelona Activa 
Carrer de Marie Curie, 8-14, 
08042 Barcelona 

  

  

 

 

 

 

Accedeix al vídeo 
per veure com fer 

la inscripció 

 Pel web  
 bacelonaactiva.cat/cibernarium 

 933 209 572 
  
 

 Presencialment   

 
a la recepció del Cibernàrium 

Nou Barris 

 barcelonactiva.cat/cibernarium 

 barcelonactiva 

 barcelonactiva 

 barcelonactiva 

 videosbarcelonactiva 

 company/barcelona-activa 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/-/necessites-millorar-els-teus-coneixements-tecnologics-per-al-dia-a-dia-?redirect=https%3A%2F%2Fcibernarium.barcelonactiva.cat%2Factualitat%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Ui8ihEovWCQ4%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/-/necessites-millorar-els-teus-coneixements-tecnologics-per-al-dia-a-dia-?redirect=https%3A%2F%2Fcibernarium.barcelonactiva.cat%2Factualitat%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Ui8ihEovWCQ4%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://www.facebook.com/barcelonactiva
https://twitter.com/barcelonactiva
https://www.instagram.com/barcelonactiva/
https://www.youtube.com/user/videosbarcelonactiva
https://www.linkedin.com/company/barcelona-activa/
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=XoggzCm5TRk&list=PLd39PtGLFUg0l4pZEV_Wexv2_T5u23GrK&index=5
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://www.google.com/maps/place/Parc+Tecnol%C3%B2gic+-+Barcelona+Activa/@41.4376258,2.1615224,15z/data=!3m1!5s0x12a4bd3d68ac8283:0x9a19032016a7a1d9!4m5!3m4!1s0x12a4bd3c708a6c5b:0x11fc3c662918ebf5!8m2!3d41.4369444!4d2.1691667
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/
https://www.facebook.com/barcelonactiva
https://twitter.com/barcelonactiva
https://www.instagram.com/barcelonactiva/
https://www.youtube.com/user/videosbarcelonactiva
https://www.linkedin.com/company/barcelona-activa/
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/competencies-digitals
https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/llista_cursos.php
https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/llista_cursos.php
https://s2.puntxarxa.org/cbb/cursos/llista_cursos.php
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=67
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?scope=67
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/canodrom
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/canodrom
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?codeId=2007
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?codeId=2007
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/formacions?codeId=2007
https://www.google.com/maps/place/Cibern%C3%A0rium+Nou+Barris+-+Barcelona+Activa/@41.4366629,2.1672417,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!2s1K03F-gdkD9xq9A9BwBWWB8AJ74o!3m5!1s0x12a4a332184861e1:0xff6e0adf2c1f0cf7!8m2!3d41.4367584!4d2.1693762!15sCgEqkgEPdHJhaW5pbmdfY2VudGVy?authuser=0

