
• Utiliza Biblio Digital para libros y cine en 
préstamo

• Aprende idiomas online

• Conoce las apps de participación 
ciudadana

• Explora las redes sociales, las relaciones 
sociales en Internet

• Ordena tus búsquedas en Internet

• Saca provecho a tu navegador, 
personalización y herramientas

• Internet sin miedo, medidas para navegar 
con tranquilidad (2s)

• Hagamos compras y gestiones en Internet

• ¿Sabes utilizar la nube?

• La nube, un rincón para tus fotografías

• Fake news y otras desinformaciones, no te 
dejes engañar

• Correo electrónico, conoce todas las 
opciones y trucos con Google

• Correo electrónico: avanza en su manejo

• Administración electrónica, ¿qué necesitas 
para realizar trámites sin moverte de casa?

• Oriéntate y planifica tus desplazamientos 
con Google Maps

ANTENES CIBERNÀRIUM
ACTIVIDADES CIBERNÀRIUM 

AULAS VIRTUALES

• Conoce tu dispositivo (2s)

• Iniciación a la hoja de cálculo (2s)

• Avanza con la hoja de cálculo (2s)

• Iníciate en la creación de documentos de 
texto (2s)

• Iniciación a la presentación de diapositivas

• No te quedes sin memoria en el móvil

• El mundo de las APPs: gestionalas en tu 
dispositivo

• Saca el máximo provecho al WhatsApp

• Descubre Telegram, más que mensajería 
instantánea

• Telegram, trucos y opciones adicionales

• Iniciación a la fotografía con el móvil

• Más allá de los virus, ¿crees que tu 
dispositivo móvil está protegido?

• Organiza tu día a día con tu móvil

• Iníciate en el retoque de fotografías del 
móvil

• Edita tus vídeos desde el móvil

• Hábitos saludables y aplicaciones móviles

• Trámites online con “La Meva Salut”

Itinerario 4:
Participa i aprende

en la red

Itinerario 1: 
Iníciate en  el uso del

ordenador

Itinerario 2: 
Iníciate en el uso del 

“smartphone” 

Itinerario 3:
Iníciate en el uso

de Internet

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1210232
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1296811
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1184944
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169247
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169231
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169244
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170858
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170865
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169507
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170882
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169491
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170878
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170613
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170860
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170866
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170608
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169501
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311554
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1319295
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185194
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170884
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169271
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185199
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170875
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169509
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1185198
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169487
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169488
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169476
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170869
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170887
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1169483
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311693
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1170603


Conoce tu nivel de 
competencias digitales

ANTENES CIBERNÀRIUM
ACTIVIDADES DE INTERÉS 

Conoce el certificado
ACTIC

Experimentemos con la 
inteligencia artificial

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1284994
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1284983
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285016
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