
• Descubre X (Twitter): la red social para 
informarse y participar

• Instagram: comparte fotos y vídeos en la 
red

• Videoconferencias: habla en vídeo con los 
tuyos

• Identidad y reputación digital: mejora tu 
imagen en Internet

• Podcasts, radio y TV a través de Internet

• Utiliza Biblio Digital para libros y cine en 
préstamo

• Aprende idiomas online

• Conoce las apps de participación 
ciudadana

• Empieza a navegar por la red

• Busca y filtra la información en la red

• Introducción al correo electrónico

• Utiliza la nube

• Herramientas de Google para el día a día

• Trámites con la Administración y 
certificados digitales

• Gestiones bancarias y compras online

• Gestiona tu privacidad y seguridad en la 
red

• Aprende a detectar los peligros de 
Internet

ANTENES CIBERNÀRIUM
ACTIVIDADES CIBERNÀRIUM 

BIBLIOTECAS
Itinerario 3: 
Iníciate en el uso de Internet

Itinerario 4: 
Participa i aprende en la red

• Empieza a utilizar tu ordenador

• Iniciación a los ficheros digitales y
almacenamiento

• Iniciación al procesador de textos

• Iniciación a la hoja de cálculo

• Avanza con la hoja de cálculo

Itinerario 1: 
Iníciate en  el uso del

ordenador

• Iníciate en el uso de tu smartphone o 
tableta

• Cómo configurar y proteger tu 
smartphone o tableta

• No te quedes sin memoria en el móvil

• Instalar y desinstalar apps

• Organiza tu día a día con tu móvil

• Oriéntate y planifica tus desplazamientos 
con Google Maps

• Apps de mensajería instantánea: 
Whatsapp y Telegram

• Trámites online con La Meva Salut

• Hábitos saludables y apps móviles

• Iniciación a la fotografía digital

• Iniciación al vídeo digital con tu móvil

Itinerario 2: 
Iníciate en el uso del 

“smartphone” 
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https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1154199
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Conoce tu nivel de 
competencias digitales

ANTENES CIBERNÀRIUM
ACTIVIDADES DE INTERÉS

Conoce el certificado
ACTIC

Crea un cartel 
para reivindicar 

tus derechos

Planifica tu viaje a través 
de Internet

Experimenta con la 
inteligencia artificial y saca 

provecho en tu día a día

Haz un collage de tus fotos 
de vacaciones con Canva

Diseña un calendario de 
adviento para Navidad con 

Canva
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