
Conoce las Apps de participación
ciudadana

ACTIVIDADES - CIBERNÀRIUM 

CANÒDROM

L11 Empieza a utilizar tu 
ordenador (3s)

L12 Iniciación a los ficheros
digitales y al almacenamiento: 
aprendemos a gestionar nuestros
archivos (2s)

L21 Iníciate en el uso de tu 
smartphone o tableta (2s)

L22 Cómo configurar y protegir tu 
smartphone o tableta (2s)

L23 No te quedes sin memoria en 
el móvil

L24 La gestión de las apps

Itinerario 1: 
Iniciación al ordenador y a la 

ofimática

Itinerario 2: 
Iniciación a los teléfonos inteligentes

Itinerario 3: 
Iniciación a Internet con

multidispositivo

Iniciación al procesador de 
textos: aprendemos a elaborar 

documentos (4s)

Iníciate en el uso del ordenador Iníciate en el uso de tu 
dispositivo móvil

Itinerario 4: 
Participa y aprende en la red

1

Bloque

1.2

Bloque

1.1

Bloque

1.3 Iniciación a la hoja de cálculo (4s)

Bloque

2.1

Bloque

2.25

Cuídate: Aplicaciones móviles de 
salud y bienestar

L271 Trámites online con La Meva 
Salut

L272 Hábitos saludables y apps
móviles

Bloque

2.3
Iníciate en la fotografía digital
con tu dispositivo móvil (2s)

Bloque

3.1

Iníciate en la navegación por 
Internet

L31 Empieza a navegar por la red
(2s)

L32 Busca y filtra información en 
la red (2s)

L33 Introducción al correo
electrónico (2s)

Bloque

3.2 Utiliza la nube (2s)

Bloque

3.3

Participa en la red: 
Haz tus trámites en línea sin

miedo

L35 Trámites con la 
Administración y certificados
digitales

L36 Gestiones bancarias y 
trámites en línea

L37 Gestiona tu privacidad y 
seguridad en la red (2s)

L48

Bloque

1.4 Avanza con la hoja de cálculo (4s)
Conoce tu nivel de competencias
digitales

Experimenta con la inteligencia
artificial y saca partido en tu día a 
día

ACTIVIDADES DE INTERÉS

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355617
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068998
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069039
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068998
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068867
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068961
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1068961
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069039
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355633
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355633
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069084
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069084
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069102
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069102
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069134
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069134
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069121
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1069121
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355617
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355636
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355636
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355607
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355612
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1209529
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1099061
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1209533
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1209536
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1074453
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1074457
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355638
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ca/ficha-actividad?activityId=1355642
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1074462
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1074463
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1074464
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211358
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1211355
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1210185
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