Itinerario 1:
Iniciacién al ordenadory ala
ofimatica

Iniciate en el uso del ordenador

L11 Empieza a utilizar tu
ordenador (3s)

L12 Iniciacidn a los ficheros
digitales y al almacenamiento:

aprendemos a gestionar nuestros
archivos (2s)

Iniciacion al procesador de
textos: aprendemos a elaborar
documentos (4s)

Iniciacidn a la hoja de célculo (4s)

Avanza con la hoja de calculo (4s)

ACTIVIDADES - CIBERNARIUM

CANODROM

Itinerario 2:

Iniciacion a los teléfonos inteligentes

Bloque

2.3

Iniciate en el uso de tu
dispositivo movil

L21 Iniciate en el uso de tu
smartphone o tableta (2s)

L22 Cémo configurar y protegir tu
smartphone o tableta (2s)

L23 No te quedes sin memoria en
el movil

L24 La gestion de las apps

Cuidate: Aplicaciones maviles de
salud y bienestar

L271 Tramites online con La Meva
Salut

L272 Habitos saludables y apps
moviles

Iniciate en la fotografia digital
con tu dispositivo movil (2s)

Bloque

3.1

Bloque

3.2

Bloque

3.3

Itinerario 3:

Iniciacion a Internet con

multidispositivo

Iniciate en la navegacidn por
Internet

L31 Empieza a navegar por la red
(2s)

L32 Busca y filtra informacion en
la red (2s)

L33 Introduccién al correo
electrdnico (2s)

Utiliza la nube (2s)

Participa en la red:
Haz tus tramites en linea sin
miedo

L35 Tramites con la
Administracién y certificados
digitales

L36 Gestiones bancariasy
tramites en linea

L37 Gestiona tu privacidad y
seguridad en la red (2s)

L48

Itinerario 4:

Participa y aprende en la red

Conoce las Apps de participacion
ciudadana

ACTIVIDADES DE INTERES

Conoce tu nivel de competencias
digitales

Experimenta con la inteligencia
artificial y saca partido en tu dia a
dia
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