
• Empieza a utilizar tu ordenador

• Iniciación a los ficheros digitales y
almacenamiento

• Iniciación al procesador de textos

• Iniciación a la hoja de cálculo

• Avanza con la hoja de cálculo

• Instagram: comparte fotos y vídeos en la 
red

• Videoconferencias: habla en vídeo con los 
tuyos

• Identidad y reputación digital: mejora tu 
imagen en Internet

• Podcasts, radio y TV a través de Internet

• Aprende idiomas online

• Conoce las apps de participación 
ciudadana

• Empieza a navegar por la red

• Busca y filtra la información en la red

• Introducción al correo electrónico

• Utiliza la nube

• Trámites con la Administración y 
certificados digitales

• Gestiones bancarias y compras online

• Gestiona tu privacidad y seguridad en la 
red

• Aprende a detectar los peligros de 
Internet

ANTENES CIBERNÀRIUM
ACTIVIDADES CIBERNÀRIUM 

NOU BARRIS
Itinerario 3: 

Iníciate en el uso de Internet
Itinerario 4: 
Participa i aprende en la red

Itinerario 1: 
Iníciate en  el uso del

ordenador

• Iníciate en el uso de tu smartphone o 
tableta

• Cómo configurar y proteger tu 
smartphone o tableta

• No te quedes sin memoria en el móvil

• Instalar y desinstalar apps

• Organiza tu día a día con tu móvil

• Oriéntate y planifica tus desplazamientos 
con Google Maps

• Apps de mensajería instantánea: 
Whatsapp y Telegram

• Trámites online con La Meva Salut

• Hábitos saludables y apps móviles

• Iniciación a la fotografía digital

• Iniciación al vídeo digital con tu móvil

Itinerario 2: 
Iníciate en el uso del 

“smartphone” 

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206237
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166776
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166873
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166890
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183570
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166899
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166904
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166910
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166918
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183688
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183721
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166923
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311618
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311571
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166932
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183724
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166937
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166946
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166955
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1166959
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206263
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1206265
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1208472
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1311696
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183733
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1285006
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183736
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/ficha-actividad?activityId=1358151
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1183740
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1314220


Conoce tu nivel de 
competencias digitales

ANTENES CIBERNÀRIUM
ACTIVIDADES DE INTERÉS

Conoce el certificado
ACTIC

Experimenta con la 
inteligencia artificial y saca 

provecho en tu día a día

https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263547
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1263546
https://cibernarium.barcelonactiva.cat/web/guest/ficha-actividad?activityId=1249879

	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2

